Jadlospis na dzien 21.10.2025 r. (wtorek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | I I
n | £upa mleczna z ryzem, mozaika Zupa mleczna z ryzem, mozaika Zupa mleczna z ryzem, mozaika mozaika drobiowa, ogorek kiszony,
i drobiowa, ogorek kiszony, masto, chleb, |drobiowa, satata, masto, chleb, herbata drobiowa, satata, masto, chleb, masto, chleb, herbata
a herbata herbata
d
a
Ny li(pot i c) I I
! kanapka z serkiem topionym kanapka z serkiem topionym kanapka z jajkiem
e
O Zupa biaty barszcz, fasolka po bretonsku, | Zupa pomidorowa z ryzem, uda pieczone, | Zupa pomidorowa z ryzem, uda Zupa biaty barszcz, fasolka po
b kompot ziemniaki, marchewka na ciepto, kompot |pieczone, ziemniaki, marchewka na | bretoAsku, woda z cytryng
i ciepto, kompot
a
d
K| Blok szynkowy, pomidor, masto, chleb, Twardg z jogurtem, pomidor, masto, Twardg z jogurtem, pomidor, masto, | Pasztet drobiowy, pomidor, masto,
o herbata chleb, herbata chleb, herbata chleb, herbata
I
a- I* II* II*
C |jabtko poledwica drobiowa poledwica drobiowa twarozek grani
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 22.10.2025 r. (Sroda) ok 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S| | I I
n | Kietbasa zapiekana z boczkiem, papryka |jajko gotowanex2, satata, masto, butka, Ser z6tty, satata, masto, chleb, Kietbasa na ciepto, satata, masto,
i konserwowa, masto, butka, chleb, kawa z | chleb, kawa zbozowa z mlekiem butka, kawa zbozowa z mlekiem chleb, herbata

mlekiem
a
d
a
N I I I
! sok pomidorowy herbatniki jogurt naturalny
e
O| Zupa krupnik, watrobka duszona w sosie, | Zupa krupnik, kotlety drobiowe pieczone, |Zupa krupnik, kotlety drobiowe Zupa krupnik, watrébka duszona w
b ziemniaki, surowka z ogdrka kwaszonego | ziemniaki, jarzynka na ciepto, kompot pieczone, ziemniaki, jarzynka na sosie, ziemniaki, surowka z ogorka
i i pora, kompot ciepto, kompot kwaszonego i pora, woda z cytryng
a
d
K| Twardg ze $mietang, ogorek korniszon, | Ogondwka, pomidor, masto, chleb, Ogonowka, papryka, masto, chleb, |Twardg ze $mietang, papryka, masto,
o Masto, chleb, herbata herbata herbata chleb, herbata
I
a- I* II* II*
C |dzem jogurt naturalny jogurt owocowy suchary
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych
* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow
Wyk. M.W. (261472828)



Jadlospis na dzien 23.10.2025 r. (czwartek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | I I
n | Poledwica sopocka, satata, jogurt Poledwica sopocka, pomidor, serek grani, | Poledwica sopocka, satata, jogurt Poledwica sopocka, ogérek kiszony,
i naturalny, masto, butka, chleb, herbata masto, chleb, herbata naturalny, masto, butka, chleb, masto, chleb, herbata
herbata
a
d
a
Ny li(pot i c) I I
! kisiel z jabtkiem kisiel z jabtkiem kisiel(b/c) z jabtkiem
e
O| Rosot z makaronem, risotto z drobiu z Rosot z makaronem, risotto z drobiu z Ros6t z makaronem, risotto z drobiu | Ros6t z makaronem, risotto z drobiu
b jarzynami, kompot jarzynami, kompot Z jarzynami, kompot Z jarzynami, woda z cytryng
i
a
d
K| Kietbasa krakowska, pomidor, masto, Szynka gotowana, satata, masto, chleb, |Szynka gotowana, pomidor, masto, |Kietbasa krakowska, pomidor, masto,
o chleb, herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata
I
a- I* II* II*
C | herbatniki herbatniki herbatniki sok pomidorowy
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 24.10.2025 r. (piatek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” ,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | I I
n | Kaszanka zapiekana, ogorek Pasta jajeczna, pomidor, masto, Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, Kaszanka zapiekana, papryka
i konserwowy, musztarda, masto, chleb, chleb,butka, herbata pomidor, satata, masto, chleb,butka, | masto, chleb, herbata
a butka, herbata herbata
d
a
N I I I
! biszkopty biszkopty budyn
e
O| Zupa grochowa, $ledz w Smietanie, Zupa ziemniaczana, ryba pieczona w folii, | Zupa ziemniaczana, ryba smazona, |Zupa grochowa, $ledz w $mietanie,
b ziemniaki, kompot ziemniaki, satata lodowa z selerem i frytki,, satata lodowa z selerem i ziemniaki,woda z cytryng
i jabtkiem, kompot jabtkiem, kompot
a
d
K | Ser topiony, papryka, masto, chleb, Ser topiony, pomidor, masto, chleb, Ser z06tty, ogorek swiezy, masto, Ser z06tty, ogorek swiezy, masto,
o herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata
I
a- I* II* II*
C |jogurt naturalny, miéd jogurt naturalny, miéd serek grani dzem satatka jarzynowa
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 27.10.2025 r. (poniedziatek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” ,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | I I
n | Zupa mleczna z kaszg manng, paréwka | Zupa mleczna z kaszg manng, paréwka | Zupa mleczna z kaszg manng, jajko | Kietbasa na ciepto, ogérek kiszony,
i na ciepto, papryka, masto, butka, chleb, |na ciepto, pomidor, masto, butka, chleb, gotowane, pomidor, masto, chleb, masto, chleb, herbata
a herbata herbata butka, herbata
d
a
Ny li(pot i c) I I
! kanapka z serkiem topionym jabtko brokut oprészany
e
O| Zupa kapusniak, ryz na mleku zapiekany |Zupa selerowa, ryz na mleku zapiekany z | Zupa selerowa, ryz na mleku Zupa kapusniak, babka
b z jabtkami, sos jogurtowy, kompot jabtkami, sos jogurtowy, kompot zapiekany z jabtkami, sos jogurtowy, | ziemniaczana, suréwka z warzyw
i kompot mieszanych, woda z cytryng
a
d
K | Pasta jajeczna, ogorek swiezy, masto, Pasta z selera i jaj, pomidor, masto, chleb, | Ser topiony, ogérek swiezy, masto, |Ser twardy, ogérek swiezy, masto,
o chleb, herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata
I
a- I* II* II*
C |ser topiony sok pomidorowy mozaika drobiowa jabtko
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 28.10.2025 r. (wtorek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” ,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | I I
n | Twardg, dzem, biszkopty, butka, chleb, Poledwica drobiowa, satata, sucharki, Poledwica drobiowa, satata, jogurt | Twardg, pomidor masto, chleb,
i kawa zbozowa z mlekiem masto, butka, chleb, herbata owocowy masto, chleb, butka, herbata
herbata
a
d
a
N I I I
! jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem suchary
e
O| Zupa ziemniaczana, budyn z makaronu i | Zupa ziemniaczana, budyn z makaronu i |Zupa ziemniaczana, budyn z Zupa ziemniaczana, budyn z
b miesa, kompot miesa, kompot makaronu i miesa, kompot makaronu razowego i miesa, woda z
i cytryng
a
d
K | Pieczen rzymska, pomidor, masto, chleb, | Twardg, mioéd, masto, chleb, herbata Twardg, miéd,masto, chleb, herbata | Pieczen rzymska, rzodkiewka,
o herbata masto, chleb, herbata
I
a- I* II* II*
C |jabtko biszkopty chrupki kukurydziane jogurt naturalny
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 29.10.2025 r. (Sroda) ok 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | I |

n | Zupa mleczna z ryzem, blok szynkowy, Zupa mleczna z ryzem, blok szynkowy, Zupa mleczna z ryzem,blok blok szynkowy,satata,masto, chleb

i ogorek kons, masto, butka, chleb, satata, masto, butka, chleb, herbata szynkowy, safata, masto, buika, razowy, herbata

a herbata chleb, herbata

d

a

n li(pot i c) I I

! budyn budyn Budyn b/cukru

e

O| Zupa makaronowa, Zupa makaronowa,kotlety mielone Zupa makaronowa Zupa makaronowa, kotlety mielone

b kotlety mielone smazone,kasza pieczone,kasza jeczmienna z natkg kotlety mielone pieczone,kasza pieczone,kasza jeczmienna z natkg

i jeczmienna z natkg pietruszki,buraczki, |pietruszki,buraczki, kompot jeczmienna z pietruszkg,buraczki, pietruszki,buraczki,woda z cytryna
kompot kompot

a

d

K| Ser twardy,pomidor,masto Pasztet drobiowy, Poledwica drob, Pasztet drobiowy, pomidor, masto

o chleb,herbata pomidor,masto ogorek kiszony,masto chleb,herbata

I chleb,herbata chleb,herbata

a

c I* I* I I

. | Jogurt naturalny kefir dzem Satatka z ogérka kiszonego i

J rzodkiewki

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 30.10.2025 r. (czwartek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | I |

n | Jajko gotowane, papryka, majonez, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, |Pasta jajeczna, ogorek swiezy,

i masto, chleb, butka, kawa zbozowa z chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem chleb, butka, kawa zbozowa z masto, chleb razowy, herbata
mlekiem mlekiem

a

d

a

N li(pot i c) I I

! kisiel kisiel sucharki, herbata mietowa

e

O | Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Zupa pieczarkowa z ziemniakami, sztuka |Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Zupa pieczarkowa z ziemniakami,

b zeberka w sosie wiasnym, ziemniaki, miesa w sosie, ziemniaki, satata s sosem | sztuka miesa w sosie, ziemniaki, zeberka w sosie wkasnym, ziemniaki,

i mizeria, kompot jogurtowym, kompot satata s sosem jogurtowym, kompot | mizeria, woda z cytryng

a

d

K | Pasztet drobiowy, pomidor, masto, chleb, | Satatka z warzyw mieszanych, ser Ogonowka, satata, masto, chleb, Satatka z warzyw mieszanych,

o herbata topiony, masto, chleb, herbata herbata masto, chleb, herbata

|

a I* II* I*

C | ser topiony miod ser topiony kanapka z wedling

J

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 31.10.2025 r. (piatek) ok 2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw

tatwoprzyswajanych”

S| I I |

n Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, |Zupa mleczna z ptatkami Ser z06ity, papryka, masto, chleb,

i kukurydzianymi, ser zotty, pieczarka jajko gotowane, pomidorki koktajlowe, kukurydzianymi, jajko gotowane, herbata

konserwowa, masto, butka, chleb, masto, chleb, butka, herbata pomidorki koktajlowe, masto, chleb,

a |herbata butka, herbata

d

a

Ny li(pot i c) I I

! budyn budyn kefir

e

O| Zupa ogorkowa, nalesniki z twarogiem, | Zupa ziemniaczana, nalesniki z Zupa ziemniaczana, nalesniki z Zupa ogorkowa, makaron razowy z

b marchewka z jabtkiem, kompot twarogiem, marchewka z jabtkiem, kompot | twarogiem, marchewka z jabtkiem, twarogiem na wytrawnie, woda z

i kompot cytryng

a

d

K | Safatka sledziowa z fasolg, jabtko, Pasztet drobiowy, pomidor, masto, chleb, |Pasztet drobiowy, pomidor, masto, Satatka sledziowa z fasolg, masto,

o Masto, chleb, herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata

I

a- I II* I*

C | poledwica sopocka sok pomidorowy sok pomidorowy sok pomidorowy

J

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




