Jadlospis na dzien 01.10.2025 r. (Sroda) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Zupa mleczna z kluseczkami, ser Zupa mleczna z kluseczkami, Zupa mleczna z kluseczkami, ser Ser twardy, pomidor, masto, chleb,
i twardy, pomidor, masto, chleb, ogonowka, satata, masto, chleb, twardy, pomidor, masto, chleb, herbata |herbata
herbata herbata
a
d
a
Ny li(pot i c) I I
! suchary kanapka z serkiem topionym kisiel b/c
e
O| Zupa brokutowa, knedle z Zupa ziemniaczana, pieczen rzymska z |Zupa brokutowa, knedle z truskawkami, | Zupa ziemniaczana, pieczen rzymska
b truskawkami, sos jogurtowy, kompot |sosem, kasza jeczmienna, marchewka |sos jogurtowy, kompot z sosem, kasza jeczmienna, brokut,
i oproszana, kompot woda z cytryng
a
d
K| Poledwica drobiowa, ogorek swiezy, |Pasta jajeczna, pomidor, masto, chleb, |Pasta jajeczna, ogérek swiezy, masto, |Kietbasa zywiecka, satata, masto,
o masto, chleb, herbata herbata chleb pszenny, herbata chleb, herbata
|
a- II* I* I*
C |jabtko jogurt owocowy jogurt owocowy kefir
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 02.10.2025 r. (czwartek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n Kietbasa w boczku, ogérek Paréwka cienkax2, pomidor, ketchup, Paréwka cienkax2, pomidor, ketchup, |Kietbasa na ciepto, ogérek kiszony,
i korniszon, masto, chleb, kawa ser topiony, masto, chleb, kawa ser topiony, masto, chleb, herbata masto, chleb, herbata
zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
a
d
a
Ny li(pot i c) I [
! budyn budyn budyn b/c
e
O| Zupa barszcz czerwony, kotlety Zupa barszcz czerwony, potrawka z Zupa barszcz czerwony, potrawka z Zupa kalafiorowa, potrawka z drobiu,
b drobiowe smazone, ziemniaki, drobiu, ziemniaki, kompot drobiu, ziemniaki, kompot ziemniaki, surowka ppp, woda z
i satatka ppp, kompot cytryng
a
d
K| Twarozek ze szczypiorkiem, Filet wedzony z indyka, satata, masto, |Filet wedzony z indyka, satata, masto, |Filet wedzony z indyka, rzodkiewka,
o papryka, masto, chleb, herbata chleb, herbata chleb, herbata masto, chleb, herbata
|
a- II* I* II*
C satata miod Kiwi brokut oprészany
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 03.10.2025 r. (piatek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw

tatwoprzyswajanych”

S| I I I

Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna, twarozek z jogurtem, Poledwica drobiowa, papryka, masto,
n | £up p p p p Jog € papry
i kukurydzianymi, ser topiony, kukurydzianymi, ser topiony, pomidor, pomidor, masto, chleb, butka, herbata |chleb, herbata
pomidor, dzem, masto, chleb, butka, |dzem, masto, chleb, butka, herbata

a  herbata

d

a

Ny li(pot i c) [ [

! jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem

e

O| Zupa grysikowa, bigos, kluski Zupa grysikowa, kluski slgskie z sosem | Zupa grysikowa, kluski Slgskie z Zupa grysikowa, bigos, ziemniaki,

b Slaskie, kompot miesnym z ziotami, kompot sosem miesnym z ziotami, kompot woda z cytryng

i

a

d

K| Galareta rybna, masto, chleb, Jajko gotowane, pomidorki koktajlowe, |Jajko gotowane, rzodkiewkg, masto, Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,

o herbata masto, chleb, herbata chleb, herbata ogorek swiezy, masto, chleb, herbata

|

a

c I 1 1 1

i jajko jogurt owocowy jogurt owocowy jogurt naturalny

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 06.10.2025 r. (poniedziatek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n Kietbasa mysliwska, ogérek kiszony, |Kietbasa szynkowa, rukola, masto, Kietbasa szynkowa, pomidorki Kietbasa mysliwska, ogorek swiezy
. | masto, butka, chleb, kawa zbozowa z | chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem | koktajlowe, masto, chleb, butka, masto, chleb, herbata
I miekiem herbata
a
d
a
Ny li(pot i c) [ [
! jogurt owocowy jogurt owocowy kisiel (b/c) z jabtkiem
e
O| Zupa jarzynowa, uda pieczony, Zupa selerowa, uda pieczony, ziemniaki, | Zupa selerowa, uda pieczone, satatka |Zupa jarzynowa, uda pieczone,
b ziemniaki, satatka z warzyw satatka z warzyw mieszanych, kompot |z warzyw mieszanych, kompot ziemniaki, satatka z warzyw
i mieszanych, kompot mieszanych, woda z cytryng
a
d
K| Pasta z sera i jaj, papryka Mozaika drobiowa, pomidor, masto, Mozaika drobiowa, ogoérek Schab parzony, satata, masto, chleb,
o konserwowa, masto, chleb, herbata |chleb, herbata kiszony,masto, chleb, herbata herbata
|
a- II* II* II*
C | pomidorki koktajlowe ser topiony ser topiony kanapka z jajkiem
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 07.10.2025 r. (wtorek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
Zupa mleczna z kaszg manna, Zupa mleczna, pieczen rzymska, satata, |Zupa mleczna , kietbasa szynkowa, Mozaika drobiowa, ogorek kiszony,
n | £up ] a p p Y p Yy 9 y
i mozaika drobiowa, pieczarki masto, chleb, butka, herbata papryka, masto, chleb, butka, herbata |masto, chleb, herbata
konserwowe, masto, chleb, butka,
a  herbata
d
a
Ny li(pot i c) [ [
! jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem kefir
e
Zupa ogorkowa, burgery rybne, Zupa ryzowa, burgery rybne, marchewka | Zupa ryzowa, burgery rybne, Zupa ogorkowa, burgery rybne,
o
b suréwka z pora i pomidora, oproszana, ziemniaki, kompot marchewka oprészana, ziemniaki, suréwka z pora i pomidora, ziemniaki,
i ziemniaki, kompot kompot woda z cytryng
a
d
K| Ser topiony, pomidory koktajlowe, Twardg z jogurtem, miod, masto, chleb, |Twardg z jogurtem, miéd, masto, Twardg, papryka, masto, chleb,
o masto, chleb, herbata herbata chleb, herbata herbata
|
a
c I 1 1 1
i kefir dzem dzem satatka z sosem winegret
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 08.10.2025 r. (Sroda)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n | schab parzony, papryka, masto, poledwica drobiowa, pomidor, masto, poledwica drobiowa, pomidor, jogurt Poledwica drobiowa, ogérek swiezy,
i chleb, butka, kawa zbozowa z chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem |naturalny, masto, chleb, butka, herbata | masto, chleb, herbata
mlekiem owocowa
a
d
a
Ny li(pot i c) [ [
! herbatniki herbatniki jabtko zapiekane z cynamonem
e
O| Zupa owocowa z makaronem, Zupa owocowa z makaronem, risotto z |Zupa owocowa z makaronem, risotto |Zupa makaronowa (razowy), zeberka
b zeberka w sosie wiasnym, kasza miesem i jarzynami Z miesem i jarzynami w sosie wlasnym, kasza gryczana,
. | gryczana, surowka z kapusty suréwka z kapusty pekinskiej
I pekinskiej woda z cytryng
a
d
K | Ser zétty, pieczarki konserwowe, Filet wedzony z indyka, satata, masto, Filet wedzony z indyka, satata, masto, |Filet wedzony z indyka, satata, masto,
o masto, chleb, herbata chleb, herbata chleb pszenny, herbata chleb, herbata
|
a
c I 1 1 1
i sucharki jogurt naturalny jogurt owocowy sok warzywny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 09.10.2025 r. (czwartek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Twarég z rzodkiewks i Paréwka cienka, pomidorki koktajlowe, | Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem, |Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem,
i szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe, | rukola, masto, chleb, kawa zbozowa z pomidorki koktajlowe, masto, chleb, pomidorki koktajlowe, masto, chleb,
rukola, masto, chleb, butka, kawa mlekiem herbata kawa zboZzowa z mlekiem
a | zbozowa z mlekiem
d
a
Ny li(pot i c) [ [
I kisiel z tartym jabtkiem kisiel z tartym jabtkiem kefir, sucharki
e
O| Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Zupa pieczarkowa z ziemniakami,
b racuchy z jabtkiem, sos jogurtowy, sztuka miesa w sosie, kasza racuchy z jabtkiem, sos jogurtowy sztuka migsa w sosie, kasza
. | kompot jeczmienna, suréwka z kapusty jeczmienna, surowka z kapusty
! pekinskiej, pekinskiej, woda z cytryng
a
d
K| Mozaika drobiowa, ogorek kiszony, |Pasta jajeczna rézowa, satata, masto, Jajko gotowane, satata, masto, chleb, |Pasta z drobiu, ogérek swiezy, masto,
o masto, chleb, herbata chleb, herbata herbata chleb, herbata
I
a- II* II* II*
C dzem dzem Pasta z drobiu sok pomidorowy
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 10.10.2025 r. (piatek)ok 2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n |Jaika gotowane, pomidor, kefir, mozaika drobiowa, safata, jogurt blok szynkowy, satata, jogurt owocowy, | Poledwica drobiowa, papryka, masto,
i masto, chleb, butka, herbata owocowy, masto, chleb, butka, herbata | masto, chleb, butka, herbata chleb, herbata
a
d
a
N li(pot i c) [ [
! kanapka z serkiem topionym kanapka z serkiem topionym satatka z warzyw mieszanych
e
0| Zupa ziemniaczana, fasolka po Zupa ziemniaczana, ryz zapiekany z Zupa ziemniaczana, ryz zapiekany z | Zupa ziemniaczana, fasolka po
b bretohAsku, kompot jabtkami, sos jogurtowy, kompot jabtkami, sos jogurtowy, kompot bretoAsku, woda z cytryng
i
a
d
K| Pieczenh rzymska, safata lodowa, Ryba pieczona z jarzynami, masto, Serki grani, dzem, masto, chleb, Ryba pieczona z jarzynami, masto,
o masto, chleb, herbata chleb, herbata herbata chleb, herbata
|
a
c I 1 1 1
i jabtko kefir pomidorki koktajlowe sok warzywny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 13.10.2025 r. (poniedziatek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n | poledwica sopocka, poledwica sopocka, poledwica sopocka, poledwica sopocka,
i satata, jogurt owocowy, masto, pomidor, serek grani, masto, satata, jogurt owocowy, masto, ogorek kiszony, masto, chleb, herbata
a butka,chleb, herbata butka,chleb, herbata butka,chleb, herbata
d
a
Ny I I I
! kefir kefir kefir
e
O| Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
b
i
a
d
K | Kietbasa zywiecka,pomidor, masto, |Szynka gotowana, safata, masto, chleb, |Szynka gotowana,pomidor, masto, Kietbasa zywiecka,pomidor, masto,
o chleb, herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata
|
a- II* II* II*
C |jabtko jabtko jabtko sok pomidorowy
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 14.10.2025 r. (wtorek)ok 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S| I I I
n Kaszanka zapiekana, ogorek Jajka gotowane, pomidor, jogurt Jajka gotowane,pomidor, jogurt Kaszanka zapiekana,
i konserwowy,musztarda, butka, owocowy,majonez, masto, butka, chleb, |owocowy,majonez, masto, chleb, papryka ,musztarda,masto, chleb,
chleb, kawa z mlekiem kawa z mlekiem butka, kawa z mlekiem herbata
a 7-wedlina
d
a
Ny li(pot i c) [ [
! jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem chrupki kukurydziane
e
O| Zupa selerowo-ziemniaczana Zupa selerowo-ziemniaczana Zupa selerowo-ziemniaczana Zupa selerowo-ziemniaczana
b
i
a
d
K| Poledwica, papryka, masto, chleb, Poledwica, satata, masto, chleb, herbata |Poledwica ,ogérek swiezy, masto, Poledwica, ogoérek swiezy, masto,
o herbata chleb, herbata chleb, herbata
|
a- I* II* II*
C |\ miod miod miod jogurt naturalny
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 15.10.2025 r. (Sroda)ok 2500kcal

»1-petna ogdélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
fatwoprzyswajanych”
S| I I I
n | 0gondwka, jajko, pomidor, masto, ogondéwka, satata, jogurt owocowy, masto, |ogonoéwka, satata, jogurt owocowy, Ogonowka, satata, masto, chleb,
. | chleb, kawa zbozowa z mlekiem chleb, kawa zbozowa z mlekiem masto, chleb, kawa zbozowa z herbata
! mlekiem
a
d
a
Ny Il (pot i c) [ [
I kanapka z serkiem topionym kanapka z serkiem topionym jabtko pieczone z cynamonem
e
O| Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
b
i
a
d
K| Pasztet pieczony, ogorek swiezy, Pasztet drobiowy, pomidor, satata,masto, |Pasta z drobiu z jarzynami, Pasztet pieczony, papryka,
o satata,masto, chleb, herbata chleb, herbata pomidor,satata, masto, chleb, herbata |satata,masto, chleb, herbata
I
aj; II* II* II*
C |suchary herbatniki herbatniki kefir
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 16.10.2025 r. (czwartek)ok 2500kcal

»1-petna ogdélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

fatwoprzyswajanych”

S| I I I

wardg z jogurtem, pomidor, butka, | Twardg z dzemem, butka, masto, chleb, wardg z jogurtem, pomidor, butka, wardg z jogurtem, pomidor, masto,
n | Twardg z jogurt pomidor, butka, | Twardg z dz butk to, chleb Twardg z jogurt pomidor, butk Twardg z jogurt pomid f
i chleb, kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem chleb, kawa zbozowa z mlekiem chleb razowy, herbata mietowa
a
d
a
Ny li(pot i c) [ [
I sok warzywny biszkopty sucharki
e
O| Zupa barszcz biaty, bitka schabowa | Zupa barszcz biaty, bitka schabowa w Zupa barszcz biaty, bitka schabowa w | Zupa barszcz biaty, bitka schabowa
bW sosie wtasnym, ziemniaki, sosie wtasnym, ziemniaki, satata z sosem | sosie wlasnym, ziemniaki, satata z w sosie wiasnym, ziemniaki,
. | surowka gdynska, kompot winegret, kompot sosem winegret, kompot suréwka gdynska, woda z cytryng
! laryn- kisiel, biszkopty
a
d
K| Kietbasa krakowska, ogérek Kietbasa szynkowa, satata, masto, chleb, |Kietbasa szynkowa satata, masto, Kietbasa krakowska, ogorek kiszony
o kiszony masto, chleb, herbata herbata chleb, herbata masto, chleb razowy, herbata
I
a
c I 1 1 1
i herbatniki jabtko jogurt naturalny sok warzywny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 17.10.2025 r. (piatek)ok 2500kcal

»1-petna ogdélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

fatwoprzyswajanych”

S| I I I
n | Zupa mleczna z kaszg manna, Zupa mleczna z kaszg manng, paréwka |Zupa mleczna z kaszg manng, jajko Kietbasa na ciepto, ogorek kiszony,
i paréwka na ciepto, papryka, masto, | na ciepto, pomidor, masto, butka, chleb, gotowane, pomidor, masto, chleb, masto, chleb, herbata

butka, chleb, herbata herbata butka, herbata
a 7-zupa, wedlina, pomidor b/s
d
a
Ny Il (pot i c) [ [
1 herbatniki herbatniki jabtko
e
O Zupa grochowa, sledz w $mietanie, |Zupa ryzowa, ryba pieczona z jarzynami, |Zupa ryzowa, ryba smazona, frytki, Zupa grochowa, Sledz w smietanie,
b ziemniaki, kompot ziemniaki, satata lodowa z selerem i safata z selerm i jabtkiem kompot ziemniaki, woda z cytryng
i jabtkiem, kompot
a
d
K| Pasta jajeczna, ogorek swiezy, Pasta jajeczna, pomidor, masto, chleb, Ser twardy, ogérek swiezy, masto, Ser twardy, ogérek swiezy, masto,
o masto, chleb, herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata
I
a- II* II* II*
C | ser topiony ser topiony blok szynkowy brokut
i 7-jogurt naturalny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 20.10.2025 r. (poniedziatek)ok 2500kcal

»1-petna ogdélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Jajka gotowane, papryka, masto, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Pasta jajeczna, ogérek swiezy,
. | chleb, butka, kawa zbozowa z chleb, butka, kawa zboZzowa z mlekiem chleb pszenny, butka, kawa zbozowa z | masto, chleb razowy, herbata
I miekiem mlekiem
a
d
a
Ny I I I
I kisiel, biszkopty kisiel, biszkopty sucharki, herbata mietowa
e
O| Zupa pieczarkowa z ziemniakami, | Zupa pieczarkowa z ziemniakamiryz na |Zupa pieczarkowa z ziemniakamiryz |Zupa pieczarkowa z ziemniakami,
b ryz na mleku z jabtkami, sos mleku z jabtkami, sos jogurtowy, kompot |na mleku z jabtkami, sos jogurtowy, kaszotto gryczane z drobiem, woda z
i jogurtowy, kompot kompot cytryng
a
d
K | Satatka sledziowa z fasolg, masto, |Satatka z warzyw mieszanych, ser Poledwica sopocka, satata, masto, Safatka z warzyw mieszanych,
o chleb, herbata topiony, masto, chleb, herbata chleb, herbata masto, chleb, herbata
I
a- II* II* II*
C | poledwica sopocka miod ser topiony kanapka z weling
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




