Jadlospis na 11.12.2024r. (Sroda)

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | | |
n |zupa mleczna z makaronem, ser zupa mleczna, ser topiony, pomidor, | zupa mleczna, ser topiony, pomidor, |schab gotowany, satata lodowa, chleb
i topiony, pieczarki konserwowe, chleb, butka, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata razowy, masto, herbata
a chleb, butka, masto, herbata
d
a
n
i [l Il (ciez i pot) Il Il
e jogurt naturalny z miodem jogurt naturalny z miodem sok warzywny

Zupa pomidorowa z ryzem, kotlety z | Zupa pomidorowa z ryzem, burgery |Zupa pomidorowa z ryzem, kotlety z | Zupa pomidorowa z ryzem, burgery
O jaj, ziemniaki, buraczki, kompot rybne pieczone, ziemniaki, satata z |jaj, ziemniaki, buraczki, kompot rybne pieczone, ziemniaki, satatka z
b sosem jogurtowym, kompot warzyw mieszanych, woda z cytryng
i
a
d
K| | | |
o | pasztetowa, ogorek konserwowy, pasta z drobiu z jarzynami, satata pasta z drobiu z jarzynami, ogérek poledwica drobiowa, papryka swieza,
| chleb, masto, herbata lodowa, chleb, masto, herbata Swiezy, chleb, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata
a
c ¥ * [* *
i jabtko jabtko mandarynka ogorek sSwiezy
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 12.12.2024r. (czwartek)

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | | |
n | szynka gotowana, satata, chleb, szynka gotowana, satata, chleb, szynka gotowana, satata, chleb, pasta z sera i jaj, papryka swieza, chleb
i butka, masto, kawa z mlekiem butka, masto, kawa z mlekiem butka, masto, kawa z mlekiem razowy, masto, herbata
a
d
a
n
i N Il (ciez i pot) i2 Il Il
e galaretka z owocami galaretka z owocami fasolka z butka tartg

Zupa selerowa z makaronem, Zupa selerowa z makaronem, Zupa selerowa z makaronem, gulasz | Zupa selerowa z makaronem, gulasz
O gulasz wegierski, kasza gryczana na | gulasz drobiowy z jarzynami, kasza |drobiowy z jarzynami, kasza wegierski, kasza gryczana na sypko,
b | sypko, ogérek kwaszony, kompot jeczmienna na sypko, buraczki, jeczmienna na sypko, buraczki, ogorek kwaszony, woda z cytryng
i kompot kompot
a
d
K| | | |
o |twardg, midd, chleb, masto, herbata |twardg, miéd, chleb, masto, herbata |twarég, miéd, chleb, masto, herbata | kietbasa mysliwska, pomidor, chleb
| razowy, masto, herbata
a
c | * [* *
i kietbasa krakowska kietbasa krakowska kietbasa krakowska satatka z ogorka Swiezego i koperku
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- |l kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 13.12.2024r. (piatek)

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| | | |
n |zupa mleczna z kaszg manna, jajko, |zupa mleczna, jajko, satata lodowa, |zupa mleczna, jajko, satata lodowa, |twarozek grani, rzodkiewki, chleb razowy,
i satata lodowa, chleb, butka, masto, |chleb, butka, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata masto, herbata
herbata
a
d
a
n
i Il (ciez i pot) Il Il
e herbatniki herbatniki safatka z pora i selera z jabtkiem
Barszcz ukrainski, racuchy Zupa ziemniaczana z zielening, Zupa ziemniaczana z zielenina, Barszcz ukrainski, ryz zapiekany z
O| drozdzowe z jabtkami, sos pierogi z serem, suréwka z marchwi |racuchy drozdzowe z jabtkami, sos |jabtkami i cynamonem, woda z cytryng
b | jogurtowy, kompot i jabtek z kukurydzg, kompot jogurtowy, kompot
|
a
d
K |! I I I
o | satatka jarzynowa, chleb, masto filet rybny z jarzynami pieczony w pasztet drobiowy, papryka swieza, filet rybny z jarzynami pieczony w foli,
| herbata folii, chleb, masto, herbata chleb, masto herbata chleb razowy, masto, herbata
a
Cc
j I* In* In* In*
a | blok szynkowy ser topiony ser topiony sok warzywny

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 16.12.2024r. (poniedziatek)

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S| | | |
n | schab gotowany, satata lodowa, schab gotowany, satata lodowa, ser twardy, papryka swieza, dzem, ser twardy, satata, chleb razowy, masto,
i jabtko, chleb, butka, masto, kawa z  |jabitko, chleb, butka, masto, kawa z | chleb, butka, masto, kawa z mlekiem |herbata

mlekiem mlekiem
a
d
a
n
il Il (poti ciez) Il Il
e jogurt naturalny z ptatkami jogurt naturalny z ptatkami kalafior z butka tartg

kukurydzianymi kukurydzianymi

Biaty barszcz, gotabki z sosem Czerwony barszcz, risotto z drobiu z | Czerwony barszcz, gotgbki z sosem | Biaty barszcz, gotgbki z sosem
O pomidorowym, ziemniaki, kompot jarzynami, kompot pomidorowym, ziemniaki, kompot pomidorowym, ziemniaki, woda z cytryng
b
[
a
d
K|l | | |
o | Pasta z kietbasy i jaj, pieczarki twardg ze $mietana, pomidor, chleb, | pasta z kietbasy i jaj, pomidor, chleb, |pasta z kietbasy i jaj, pomidor, chleb,
| konserwowe, chleb, masto, herbata | masto, herbata masto, herbata masto, herbata
a
c|l* * [* [*
i miod miod miod satatka z ogorka kwaszonego i
a rzodkiewki

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 17.12.2024r. (wtorek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

tatwoprzyswajanych”
S | | |
n | zZupa mleczna z kluseczkami, zupa mleczna, poledwica drobiowa, |zupa mleczna, poledwica drobiowa, |poledwica drobiowa, satata, chleb
i poledwica drobiowa, pomidor, chleb, | satata lodowa, chleb, butka, masto, |satata lodowa, chleb, butka, masto, razowy, masto, herbata
a butka, masto, herbata herbata herbata
d
a
n
i Il (ciez i pot) Il Il
e galaretka mleczna galaretka mleczna suréwka z pora i selera z jabtkiem
Zupa ryzowa, filet drobiowy Zupa ryzowa, bitka drobiowa Zupa ryzowa, filet drobiowy w Zupa ryzowa, bitka drobiowa duszona,
O smazony, ziemniaki, buraczki, duszona, ziemniaki, buraczki, ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, |ziemniaki, satatka z warzyw mieszanych,
b |kompot kompot buraczki, kompot woda z cytryng
[
a
d
K |1 | | |
o |salceson, satata lodowa, chleb, pasta z kietbasy i jaj, kiwi, chleb, twardg ze $mietang, dzem, chleb, pasta z twarogu i paréwki, ogérek
| masto, herbata masto, herbata masto, herbata kwaszony, chleb razowy, masto, herbata
a
c |II* * [* [*
i ser topiony ser topiony Kiwi sok pomidorowy
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- || kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 18.12.2024r. (Sroda)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

kwaszony, chleb, butka, masto,
herbata

kaszanka smazona z cebulg, ogorek

[
blok szynkowy, pomidor, chleb,
butka, masto, herbata

[
blok szynkowy, pomidor, chleb, butka,
masto, herbata

I
pasta rézowa z jaj, papryka, chleb razowy,
masto, herbata

O — SO —S U

Il (ciez i pot)
budyn

Il
budyn

Il
satatka z pomidoréw ze szczypiorkiem

Zupa pomidorowa z makaronem,

Zupa pomidorowa z makaronem,

Zupa pomidorowa z makaronem,

Zupa pomidorowa z makaronem, pieczen

O pieczen wieprzowa w sosie, pieczen z indyka w sosie, suréwka z | pieczen z indyka w sosie, surbwka z |z indyka w sosie, surdwka z selera,
b| ziemniaki, satatka ppp, kompot selera, marchwi i jabtek z selera, marchwi i jabtek z kukurydzg, | marchwi i jabtek, woda z cytryng

i kukurydzg, ziemniaki, kompot kompot

a

d

K| I I I

0 Sledz w oleju, ser topiony, chleb, pasztet drobiowy, pomidor, chleb, twarozek grani, pomidor, chleb, twarég, pomidor, chleb razowy, masto,
| masto, herbata masto, herbata masto, herbata herbata

a

(.: In* In* In* In*

J jajko jabtko jabtko kanapka z pasztetem

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 19.12.2024r. (czwartek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S | | | |
n |zupa mleczna z ryzem, twardg, dzem, |zupa mleczna, twarég, midd, chleb, |zupa mleczna, paréwka, pomidor, paréwka na gorgco, ogorek swiezy chleb
i chleb, butka, masto, herbata butka, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata razowy, masto, herbata
a
d
a
n
i Il (ciez i pot) I Il
e kanapka z wedlina kisiel z tartym jabtkiem kanapka z wedling
Zupa jarzynowa, makaron z sosem Zupa barszcz biaty, makaron z Zupa barszcz biaty, makaron z Zupa jarzynowa, makaron z sosem
O miesnym, kompot sosem miesnym, kompot sosem miesnym, kompot miesnym, woda z cytryng
b
[
a
d
K|l I I I
o |Pastaz boczku i kietbasy, ogérek galareta drobiowa z jarzynami, jajko, | nalesniki z dzemem, chleb, masto galareta drobiowa z jarzynami, jajko, chleb
| konserwowy, chleb, masto, herbata chleb, masto, herbata herbata razowy, masto, herbata
a
c |[II* In* In* 1*
i jabtko pomidor ser topiony sok pomidorowy
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - || kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 20.12.2024r. (piatek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S | | |
n | $ledz po japorisku, ser topiony chleb, 2 jajka na twardo, satata lodowa, 1 jajko na twardo, satata lodowa, ser topiony, papryka swieza, chleb razowy,
i butka, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata masto, herbata
a
d
a
n
B Il (ciez i pol) i2 I Il
e sok warzywny galaretka mleczna sok warzywny
Zupa grochowa, knedle z owocami, |Zupa grysikowa, knedle z owocami, |Zupa grysikowa, knedle z owocami, |Zupa grysikowa, kopytka z sosem
O kompot sos jogurtowy, kompot sos jogurtowy, kompot pieczarkowym, woda z cytryng
b
i
a
d
K|l I I I
o | ser twardy, papryka $wieza, chleb, ser topiony, pomidor, chleb, masto, |ser twardy, pomidor, chleb, masto, twarég, rzodkiewki, chleb razowy, masto,
| masto, herbata herbata herbata herbata
a
(_: Il Il ] Il
J I herbatniki herbatniki herbatniki satatka z ogorka swiezego i koperku
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 23.12.2024 r. (poniedziatek)

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S | | |
n | Mozaika drobiowa, papryka, masto, | Mozaika drobiowa, pomidor, masto, |Mozaika drobiowa, satata, masto, Mozaika drobiowa, papryka, masto, chleb
i chleb, butka, herbata chleb, butka, herbata chleb, butka, herbata razowy, herbata
a
d
a
N li(pot i c) i2 I I
I jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem
e
O| Zupa pomidorowa z ryzem, roladki Zupa pomidorowa z ryzem, roladki | Zupa pomidorowa z ryzem, roladki Zupa pomidorowa z ryzem, roladki
b drobiowe duszone, buraczki, drobiowe duszone, ziemniaki, drobiowe duszone, ziemniaki, satata | drobiowe duszone, buraczki, ziemniaki,
. | ziemniaki, kompot buraczki, kompot Z jogurtem, kompot woda z cytryng
|
a
d
K | Jajko gotowane, satata, masto, Jajko gotowane, satata, masto, Pasta z drobiu, pomidor,masto, chleb, | Pasta z drobiu, pomidor, masto, chleb
0 chleb, herbata chleb, herbata herbata razowy, herbata
I
ax II* II* II*
C | ser topiony ser topiony jogurt owocowy satata z sosem jogurtowym
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 24.12.2024 r. (wtorek) WIGILIA

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S | | |
n | £Zupa mleczna z kaszg manng, Zupa mleczna z kaszg manna, Zupa mleczna z kaszg manng, dzem, |jajko gotowane, satata, masto, chleb
i dzem, masto, chleb, herbata dzem, masto, chleb, herbata masto, chleb, herbata razowy, herbata
a
d
a
n
i li(potic) I Il
e jogurt owocowy jogurt owocowy suchary
O| Zupa barszcz czerwony, pierogi Zupa barszcz czerwony, pierogi Zupa barszcz czerwony, pierogi Zupa barszcz czerwony, pierogi ruskie,
b ruskie, satata z jogurtem, kompot ruskie, satata z jogurtem, kompot ruskie, satata z jogurtem, kompot satata z jogurtem, woda z cytryng
I'|strucla z makiem strucla z serem strucla z serem
a
d
K | Ryba po grecku, ser twardy, masto, |Ryba po grecku, ser topiony, masto, | Ser twardy, papryka, masto, chleb, Ryba po grecku, ser twardy, masto, chleb,
o chleb, herbata chleb, herbata herbata herbata
I
ax II* II* II*
C |jabtko jabtko chrupki kukurydziane grapefruit
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 27.12.2024 r. (piatek)

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S | | |
n Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z ptatkami Paréwka na ciepto, pomidor, masto, chleb,
i paréwka, pieczarka konserwowa, poledwica drobiowa, satata, masto, |owsianymi, poledwica drobiowa, herbata
a masto, chleb, herbata chleb, herbata satata, masto, chleb, herbata
d
a
N I I I
I kanapka z pasztetem kanapka z pasztetem jabtko
e
O| Zupa jarzynowa, makaron z sosem | Zupa ziemniaczana, makaron z Zupa ziemniaczana, makaron z Zupa jarzynowa, makaron z sosem
b miesnym z ziotami, kisiel do picia sosem miesnym z ziotami, kisiel do | sosem miesnym z ziotami, kisiel do | miesnym z ziotami, kisiel do picia, woda z
i picia picia cytryna
a
d
K | Konserwa rybna, jabtko, masto, Twardg, dzem, masto, chleb, herbata | Twardg, dzem, masto, chleb, herbata | Twardg, papryka, masto, chleb, herbata
o | chleb, herbata
I
ax II* II* II*
C | dzem ser topiony ser topiony budyn b/c
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 30.12.2024 r. (poniedziatek)

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | | |
n | Ser twardy, ogérek swiezy, masto, Poledwica sopocka, pomidor, Poledwica sopocka, satata, masto, Poledwica sopocka, papryka, masto, chleb,
i chleb, kawa zbozowa z mlekiem masto, chleb, butka, kawa zbozowa | chleb, butka, kawa zbozowa z herbata
z mlekiem mlekiem
a
d
a
n R
| Il (potic)i2 I Il
' satatka z warzyw mieszanych kanapka z serkiem topionym safatka z warzyw mieszanych
e
O| Zupa ryzowa, pierogi ruskie, satata z | Zupa ryzowa, pierogi z twarogiem, Zupa ryzowa, pierogi z twarogiem, Zupa ryzowa, bigos, ziemniaki, woda z
p | Sosem winegret, kompot S0s jogurtowy, kompot sos jogurtowy, kompot cytryng
[
a
d
K | Poledwica drobiowa, papryka Ogonoéwka, pomidor, masto, chleb, | Ogondéwka, pomidor, masto, chleb Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, chleb,
o | konserwowa, masto, chleb, herbata herbata pszenny, herbata herbata
I
aj II* II* II*
C | jogurt naturalny herbatniki herbatniki budyn b/c
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 31.12.2024 r. (wtorek) SYLWESTER

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanow
latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Kietbasa zywiecka, ogérek Kietbasa krakowska, pomidor, jogurt | Kietbasa krakowska, pomidor, jogurt |Kietbasa krakowska, ogoérek kiszony, masto,
i konserwowy, jogurt naturalny, masto, | naturalny, masto, chleb, herbata naturalny, masto, chleb, herbata chleb, herbata
chleb, herbata
a
d
a
N li(pot i c) i2 I I
I kisiel z jabtkiem kisiel z jabtkiem sok warzywny
e
Zupa owocowa z makaronem, schab | Zupa owocowa z makaronem, schab | Zupa owocowa z makaronem, schab | Zupa makaronowa (razowy), schab
0 pieczony w sosie, ziemniaki, pieczony w sosie, ziemniaki, pieczony w sosie, ziemniaki, pieczony w sosie, ziemniaki, buraczki, woda
b buraczki, woda z cytryng buraczki, woda z cytryng buraczki, woda z cytryng z cytryng
i
a
d
K | Satatka Sledziowa z fasolg, masto, Ryba pieczona z jarzynami, masto, |Nale$niki z dzemem, masto, chleb, |Ryba pieczona z jarzynami, masto, chleb,
o | chleb, herbata chleb, herbata herbata herbata
I
a
Cc
IRl II* Iig Iig
a | wedlina wedlina wedlina jogurt naturalny

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentow




