Jadlospis na 11.10.2024r. (piatek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | | |
n |zupa mleczna z kaszg zupa mleczna(1,6), ser topiony(6), zupa mleczna(1,6), ser topiony(6), 2 jajka na twardo(2), rukola, chleb
i jeczmienng(1,6), ser twardy, papryka | pomidor, chleb(1), butka(1,2), masto(6), |pomidor, chleb(1), butka(1,2), masto(6), |razowy(1), masto(6), herbata
Swieza, chleb(1), butka(1,2), herbata herbata
a | masto(6), herbata
d
a
n
i [l Il (ciez i pot) Il Il
e jabtko gotowane pod galaretkg jabtko gotowane pod galaretkg kefir(6)
Barszcz czerwony(1,8), racuchy Barszcz czerwony(1,8), makaron z Barszcz czerwony(1,8), racuchy Zupa ogoérkowa(1,8), makaron
O | drozdzowe z jabtkiem(1,2,6), sos twarogiem(1,6), surbwka z marchwi i drozdzowe z jabtkiem(1,2,6), sos petnoziarnisty z twarogiem na stono(1,6),
b |jogurtowy(6), kompot jabtek z kukurydzg, kompot jogurtowy(6), kompot woda z cytryng
|
a
d
K|l | | |
o | pasta rézowa z jaj(2), rukola, 2 jajka na twardo(2), rukola, chleb(1), pasta rézowa z jaj(2), ogorek swiezy, ser twardy(6), papryka $wieza, chleb
| chleb(1), masto(6), herbata masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
a
Cc
j In* In* In* In*
a | banany banany herbatniki(1,2) sok pomidorowy

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych*

- Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 14.10.2024r. (poniedzialek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S | | |

n | paréwki na goraco(1,2,5,6,8,9), paréwki na goraco(1,2,5,6,8,9), pomidor, |paréwki na gorgco(1,2,5,6,8,9), ogérek paréwki na gorgco(1,2,5,6,8,9), pomidor,

i pomidor, jogurt owocowy(6), jogurt owocowy(6), chleb(1), butka(1,2), |sSwiezy, jogurt owocowy(6), chleb(1), chleb razowy(1), masto(6), herbata
chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa |masto(6), kawa zbozowa z mlekiem(1,6) |butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa z

a|zbozowa z mlekiem(1,6) mlekiem(1,6)

d

a

n

i Il (pot i ciez) Il Il

e chrupki kukurydziane chrupki kukurydziane kalafior z butkg tartg(1)
Zupa fasolowa(8), makaron z sosem |Zupa ryzowa(8), makaron z sosem Zupa ryzowa(8), makaron z sosem Zupa ryzowa(8), makaron petnoziarnisty z

O migsnym z ziotami(1,8), kompot migesnym z ziotami(1,8), kompot migsnym z ziotami(1,8), kompot sosem miesnym z ziotami(1,8), woda z

b cytryng

i

a

d

K| | [ |

o | satatka jarzynowa(2,6,8), chleb(1), schab parzony(5), satata, chleb(1), ser topiony(6), pomidorki koktajlowe, satatka jarzynowa(2,6,8), chleb

| masto(6), herbata masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata

a

c|l* I* 1* In*

i schab parzony(5) jabtko jabtko schab parzony(5)

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 15.10.2024r. (wtorek) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S | | |
n | zupa mleczna z kluseczkami(1,2,6), |zupa mleczna, twar6g(6), miod, chleb(1), |zupa mleczna(1,2,6), twarég(6), miod, kietbasa zywiecka(5), ogorek swiezy,
i twardg(6), miéd, chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata chleb razowy(1), masto(6), herbata
a butka(1,2), masto(6), herbata
d
a
n
i Il (ciez i pot) Il Il
e kanapka z pasztetem(1,2,5,8) kanapka z pasztetem(1,2,5,8) kisiel z jabtkiem b/cukru
Zupa kalafiorowa(8), klopsiki w sosie |Biaty barszcz(1,8), klopsiki w sosie Biaty barszcz(1,8), klopsiki w sosie Zupa kalafiorowa(8), klopsiki w sosie
O pomidorowym(1,2), kasza gryczana |pomidorowym(1,2), kasza jeczmienna na | pomidorowym(1,2), kasza jeczmienna na | pomidorowym(1,2), kasza gryczana na
b | na sypko, buraczki, kisiel do picia sypko(1), satata z jogurtem(6), kisiel do | sypko(1), buraczki, kisiel do picia sypko, satatka z ogérkéw kwaszonych,
[ picia woda z cytryng
a
d
K |1 | [ |
o Kietbasa zywiecka(5), satata lodowa, | kietbasa szynkowa(5), satata lodowa, kietbasa szynkowa(5), satata lodowa, twardg ze $mietang(6), rzodkiewki, chleb
| chleb(1), masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
a
c|II* I* 1* In*
i kefir(6) kefir(6) chrupki kukurydziane chrupki kukurydziane
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 16.10.2024r. (sSroda) ok 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S| | | |
n |filet wedzony z indyka(5), rukola, filet wedzony z indyka(5), rukola, dzem, |ser twardy(6), papryka swieza, dzem, filet wedzony z indyka(5), safata, chleb
i dzem, chleb(1), butka(1,2), masto(6), | chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa razowy(1), masto(6), herbata

kawa zbozowa z mlekiem(1,6) zbozowa z mlekiem(1,6) zbozowa z mlekiem(1,6)
a
d
a
n
i [l Il (ciez i pot) Il Il
e jabtko jabtko kalafior z butkg tartg(1)

Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem(1,6,8), |Zupa pomidorowa z makaronem(1,6,8), |Zupa pomidorowa z makaronem(1,6,8),
O makaronem(1,6,8), sledz w burgery rybne pieczone(1,2,3), ziemniaki, |filet drobiowy w ptatkach burgery rybne pieczone(1,2,3), ziemniaki,
b | $mietanie(3,6), ziemniaki, kompot satata z sosem jogurtowym(6), kompot kukurydzianych(2), ziemniaki, satata z satata z sosem vinegret, woda z cytryng
i sosem jogurtowym(6), kompot
a
d
K| | [ |
o | Pasta z boczku i kietbasy, ogérek satatka z dozwolonych warzyw(6,8), filet wedzony z indyka(5), satata lodowa, |ser twardy(6), papryka swieza, chleb
| konserwowy, chleb(1), masto(6), chleb(1), masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata

herbata
a
c |II* I* 1* In*
i serek homogenizowany(6) poledwica sopocka(5) serek homogenizowany(6) kefir(6)
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadtospis na 17.10.2024r. (czwartek) ok 2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S | | | |

n |2upa mleczna z ptatkami zupa mleczna(1,6), ser topiony(6), zupa mleczna(1,6), ser topiony(6), midéd, |pieczen rzymska(1,5), rukola, chleb

i owsianymi(1,6), ser topiony(6), papryka | pomidor, chleb(1), butka(1,2), masto(6), |chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
Swieza, chleb(1), butka(1,2), masto(6), |herbata

& |herbata

d

a

n

i [ Il (ciez i pot) I Il

e galaretka mleczna(6) galaretka mleczna(6) satatka z ogorka kwaszonego i rzodkiewki
Biaty barszcz(1,8), fasolka po Zupa ziemniaczana z zielening(8), risotto | Zupa ziemniaczana z zielening(8), risotto | Zupa ziemniaczana z zielening(8), risotto

O |bretonsku, pieczywo, kompot z drobiu z jarzynami(8), kompot z drobiu z jarzynami(8), kompot z drobiu z jarzynami(8), woda z cytryng

b

i

a

d

K | | [ |

o | konserwa rybna(3), banany, chleb(1), pieczeh rzymska(1,5), satata,chleb(1), pieczenh rzymska(1,5), satata, chleb(1), mozaika drobiowa(5), pomidor, chleb

| masto(6), herbata masto(6), herbata masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata

a

c |II* I* 1* In*

i ser twardy/(6) banany pomidorki koktajlowe sok pomidorowy

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 18.10.2024r. (piatek) ok 2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-Zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| | | |
n | 2 jajka na twardo(2), rukola, 2 jajka na twardo(2), rukola, 1 jajko na twardo(2), papryka $wieza, pasta z sera i jaj(2,6), rzodkiewki, chleb
i herbatniki(1,2), chleb(1), butka(1,2), |herbatniki(1,2), chleb(1), butka(1,2), satata lodowa, chleb(1), butka(1,2), razowy(1), masto(6), herbata
masto(6), kawa zbozowa z masto(6), kawa zbozowa z mlekiem(1,6) | masto(6), herbata
3 mlekiem(1,6)
a
n
i ! Il (ciez i pot) Il I
jogurt owocowy(6) jogurt owocowy(6) satatka z pomidoréw ze
e szczypiorkiem
Kapusniak po uralsku(1,6,8), pierogi |Zupa grysikowa(1,8), pierogi Zupa grysikowa(1,8), pierogi Zupa grysikowa(1,8), filet rybny pieczony

O ruskie(1,2,6), satata z sosem ruskie(1,2,6), suréwka z selera(8), ruskie(1,2,6), kompot w folii(3,8), ziemniaki, surowka ze Swiezej
b |jogurtowym(6), kompot marchwi i jabtek z kukurydzg, kompot kapusty, woda z cytryng
[
a
d
K| | [ |
o | satatka sledziowa a fasola(3), twarozek grani(6), pomidor, chleb(1), twarozek grani(6), pomidor, chleb(1), twarozek grani(6), pomidorki koktajlowe,
| chleb(1), masto(6), herbata masto(6), herbata masto(6), herbata chleb razowy(1), masto(6), herbata
a
cll Il Il I
i chrupki chrupki chrupki kanapka z pasztetem(1,2,5,8)
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




