Jadlospis na 18.07.2024r. (czwartek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | | |

n | 2 jajka na twardo, rukola, papryka pasta z kietbasy i jaj, rukola, kefir, chleb, twarozek grani, ogorek swiezy, kietbasa szynkowa, satata lodowa,

i Swieza, chleb, butka, masto, kawa z |butka, masto, kawa z mlekiem chleb, butka, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata

mlekiem

a

d

a

n

i |1 Il (ciez i pot) Il Il

e kisiel z jabtkiem kisiel z jabtkiem satatka z pomidoréw ze

szczypiorkiem,
Zupa selerowa z makaronem, Zupa selerowa z makaronem, risotto z drobiu | Zupa selerowa z makaronem, risotto | Zupa selerowa z makaronem,

O gotgbki w sosie pomidorowym, Z jarzynami, kompot z drobiu z jarzynami, kompot gotabki w sosie pomidorowym,

b | ziemniaki, kompot ziemniaki, woda z cytryng

[

a

d

Kl | | |

o | kietbasa szynkowa, satata lodowa, kietbasa szynkowa, satata lodowa, chleb, kietbasa szynkowa, satata lodowa, |pieczen rzymska, ogorek matosolny,

| chleb, masto, herbata masto, herbata chleb, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata

a

c | I* * [*

i kefir biszkopty biszkopty kanapka z pasztetem

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 19.07.2024r. (piatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | | |

n | zZupa mleczna z kaszg manng, miéd | zupa mleczna, miod naturalny, chleb, butka, | zupa mleczna, ser topiony, miod, twardg ze $mietang, rzodkiewki,

i naturalny, chleb, butka, masto, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata
herbata

a

d

a

n

i Il (ciez i pot) Il Il

e kanapka z pasztetem kanapka z pasztetem satatka z pora i selera z jabtkiem
Kapusniak z mtodej kapusty, Zupa ziemniaczana z zielening, makaron z Zupa ziemniaczana z zielening, Zupa ziemniaczana z zielenina,

O |makaron z twarogiem, suréwka z twarogiem, suréwka z marchwi, jabtek i selera | nalesniki z serem, sos truskawkowy, | kaszotto gryczane z jarzynami i

b | marchwi, jabtek i selera z kukurydza, |z kukurydzg, kompot kompot pieczarkami, woda z cytryng

i |kompot

a

d

K| | | |

o |Pasta z seraijaj, papryka satatka z dozwolonych warzyw, kiwi chleb, satatka z dozwolonych warzyw, satatka z dozwolonych warzyw,

| konserwowa, chleb, masto, herbata |masto herbata chleb, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata

a

C

j 1n* I* In* In*

a | kiwi schab parzony Kiwi kisiel z jabtkiem bez cukru

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 22.07.2024r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
Sl | | |
n|ser twardy, papryka konserwowa, mozaika drobiowa, safata, kefir, chleb, butka, | mozaika drobiowa, satata, serek 2 jajka na twardo, papryka $wieza,
i kefir, chleb, butka, masto, herbata masto, herbata owocowy, chleb, butka, masto, chleb razowy, masto, herbata
herbata
a
d
a
n
i Il (pot i ciez) Il Il
jabtko jabtko satatka z ogdrka Swiezego i
€ rzodkiewki
Krupnik, makaron z sosem miesnym | Krupnik, makaron z sosem miesnym z Krupnik, makaron z sosem miesnym | Krupnik, makaron petnoziarnisty z
O|z ziotami, kompot ziotami, kompot z ziotami, kompot sosem miesnym z ziotami, woda z
b cytryng
i
a
d
K| | | |
o | Pieczen rzymska, rukola, chleb, pieczen rzymska, rukola, chleb, masto, pieczen rzymska, ogorek sSwiezy, pieczen rzymska, ogorek
| masto, herbata herbata chleb, masto, herbata kwaszony, chleb razowy, masto,
herbata
a
c|* I* * [*
i pomidorki koktajlowe pomidorki koktajlowe pomidorki koktajlowe jogurt naturalny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - || kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 23.07.2024r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | | |
n |zupa mleczna z makaronem, paréwki | zupa mleczna, paréwki cienkie, pomidor, zupa mleczna, parowki cienkie, twardg ze $mietang, rzodkiewki,
i cienkie, pomidor, chleb, butka, masto, |chleb, butka, masto, herbata pomidor, chleb, butka, masto, chleb razowy, masto, herbata
herbata herbata
a
d
a
n
i Il (ciez i pot) Il Il
e biszkopty biszkopty kanapka z wedling
Zupa selerowa, zapiekanka z ryzui | Zupa selerowa, zapiekanka z ryzu i jabtek, Zupa selerowa, nalesniki z serem, | Zupa selerowa, bigos z mtodej
O  jabtek, sos budyniowy, kompot sos budyniowy, kompot suréwka z marchwi i jabtek z kapusty, ziemniaki, woda z cytryng
b kukurydza, kompot
i
a
d
K |1 | | |
o | blok szynkowy, ogdrek kwaszony, blok szynkowy, satata lodowa, chleb, masto, |ser topiony, papryka swieza, chleb, |blok szynkowy, rukola, chleb
| chleb, masto, herbata herbata masto, herbata (lar- ser topiony, razowy, masto, herbata
satata lodowa, chleb, masto,
a herbata)
€l 11+ I+ I+
J kanapka z serkiem topionym kanapka z serkiem topionym kanapka z wedling pomidorki koktajlowe
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 24.07.2024r. (sroda) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | |

n | twarozek grani, pomidorki koktajlowe, |twarozek grani, midd, dzem, chleb, butka, twarozek grani, miéd, dzem, chleb, |mieso wieprzowe gotowane, satata

i dzem, chleb, butka, masto, herbata masto, herbata butka, masto, herbata lodowa, chleb razowy, masto,

herbata

a

d

a

n

i Il (ciez i pot) Il Il

e kanapka z wedling kanapka z wedling jogurt naturalny

Zupa owocowa z makaronem, uda Zupa owocowa z makaronem, uda drobiowe |Zupa owocowa z makaronem, uda |Zupa pieczarkowa z makaronem,

O drobiowe pieczone, ziemniaki, pieczone w folii, ziemniaki, satata z sosem drobiowe pieczone w folii, ziemniaki, | uda drobiowe pieczone w folii,

b | marchewka z groszkiem, napar jogurtowym, napar mietowo — owocowy satata z sosem jogurtowym, napar |ziemniaki, satatka z warzyw

j | migtowo — owocowy mietowo - owocowy mieszanych, woda z cytryng

a

d

K1 | | |

o | Pasztet pieczony, pieczarki pasztet pieczony, pomidorki koktajlowe, pasztet pieczony, pomidorki twarozek grani, rzodkiewki, chleb

| konserwowe, chleb, masto, herbata chleb, masto, herbata koktajlowe, chleb, masto, herbata razowy, masto, herbata

a

c|I* I* In* In*

i jabtko jabtko jabtko satatka z ogdrka sSwiezego i koperku

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 25.07.2024r. (czwartek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | | |
n |zupa mleczna z kaszg jeczmienng, zupa mleczna, pasta a kietbasy i jaj, satata, zupa mleczna, jajko, satata, chleb, |schab parzony, ogérek matosolny,
i pasta z kietbasy i jaj, satata, chleb, chleb, butka, masto, herbata masto, herbata chleb razowy, masto, herbata
a butka, masto, herbata (
d
a
n
i [l Il (ciez i pot) Il Il
e kisiel, chrupki kisiel, chrupki satatka z pora i pomidora
Zupa kalafiorowa, klopsiki w sosie Zupa makaronowa, klopsiki w sosie Zupa makaronowa, klopsiki w sosie | Zupa kalafiorowa, klopsiki w sosie
@) pomidorowym, ziemniaki, buraczki, pomidorowym, ziemniaki, buraczki, kompot pomidorowym, ziemniaki, buraczki, |pomidorowym, ziemniaki, mizeria,
b |kompot kompot woda z cytryng
[
a
d
K | | | |
o | schab parzony, pomidor, chleb, masto | schab parzony, pomidor, chleb, masto, schab parzony, ogérek swiezy, twardg ze $mietang, pomidor, chleb
| herbata herbata ( chleb, masto, herbata razowy, masto, herbata
a
c | I* * [*
i serek owocowy serek owocowy serek owocowy sok pomidorowy
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 26.07.2024r. (piatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| | | |
n |twarég ze smietang, ogdrek swiezy, |twarog ze smietang, miod, jabtko, chleb, twardg, midd, jabtko, chleb, masto | pasta z sera i jaj, papryka swieza,
i miod, chleb, butki, masto, herbata butki, masto, herbata herbata chleb razowy, masto, herbata
a
d
a
n
i Il (ciez i pot) Il Il
e kanapka z pasztetem kanapka z pasztetem satatka z pomidorkéw koktajlowych
i rukoli z twarogiem
Zupa pomidorowa z ryzem, makaron |Zupa pomidorowa z ryzem, makaron ze Zupa pomidorowa z ryzem, Zupa pomidorowa z ryzem,
Olze szpinakiem, kompot szpinakiem, kompot makaron ze szpinakiem, kompot makaron petnoziarnisty ze
b szpinakiem, woda z cytryng
[
a
d
K Il | | |
o satatka Sledziowa z fasolg, ser szynka gotowana, satata lodowa, chleb, szynka gotowana, satata lodowa, satatka z dozwolonych warzyw,
| topiony, chleb, masto, herbata masto, herbata chleb, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata
a
c |l Il Il I
i chrupki kukurydziane chrupki kukurydziane banany sok warzywny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 29.07.2024r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

I
zupa mleczna z kluseczkami, filet
wedzony z indyka, satata, chleb butka,
masto, herbata

zupa mleczna, filet wedzony z indyka 50g,

satata, chleb, butka, masto, herbata

I
zupa mleczna, filet wedzony z
indyka, satata, chleb, butka, masto,
herbata

I
blok szynkowy, pomidorki
koktajlowe, chleb razowy, masto,
herbata (

DSV O — S W

Il (2, ciez i pol)
galaretka mleczna

Il
galaretka mleczna

I
suréwka z pora i selera z jabtkiem

Zupa ogoérkowa, pierogi ruskie, satatka

Zupa grysikowa, pierogi ruskie, satata z

Zupa grysikowa, pierogi ruskie,

Zupa ogorkowa, kaszotto gryczane

Az warzyw mieszanych, kompot sosem vinegret, kompot satata z sosem vinegret, kompot Z jarzynami i pieczarkami, woda z

b cytryng

[

a

d

K| | | |

o ser twardy, pieczarki konserwowe, ser topiony, pomidorki koktajlowe, chleb, ser topiony, pomidorki koktajlowe mozaika drobiowa, ogoérek

| chleb, masto, herbata masto, herbata chleb, masto, herbata matosolny, chleb razowy, masto,
herbata

a

Clipe 11+ I+ I

| kanapka z wedling kanapka z wedling kanapka z wedling jogurt naturalny

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

*- Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na 30.07.2024r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S| | | |
n | kietbasa na ciepto, pomidor, jabtko, pasta z kietbasy i jaj, pomidor, jabtko, chleb, |jajko na twardo, satata, dzem, twardg ze smietana, ogorki swieze,
i chleb, butka, masto, kawa zbozowa z |butka, masto, kawa zbozowa z mlekiem chleb, butka, masto, kawa chleb razowy, masto, herbata
a mlekiem zbozowa z mlekiem
d
a
n
i Il (pot+ciez) i 2 Il I
e budyn budyn kanapka z pasztetem drobiowym
Zupa ryzowa, stek wieprzowy z Zupa ryzowa, pieczen rzymska, ziemniaki, Zupa ryzowa, steki drobiowe z Zupa ryzowa, pieczen rzymska,
O cebula, ziemniaki, buraczki, kompot buraczki, kompot jarzynami, ziemniaki, buraczki, ziemniaki, satata z jogurtem, woda
b z cytryng
i
a
d
K |1 | | |
o | salceson, ogorek kwaszony, chleb, filet rybny z jarzynami pieczony w folii, chleb, |kietbasa szynkowa, pomidorki filet rybny z jarzynami pieczony w
| masto, herbata masto, herbata koktajlowe, chleb, masto, herbata |folii, chleb razowy, masto, herbata
a
clll Il Il Il
i banany banany banany sok warzywny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na 31.07.2024r. (sroda) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S | | |
n| zZupa mleczna z kaszg manng, twardg, |zupa mleczna, twardg, miod, chleb, butka, zupa mleczna, twardg, rzodkiewki, |satatka z brokuta i jajka z sosem
i ogorek $wiezy, chleb, butka, masto, masto, herbata chleb, butka, masto, herbata czosnkowym, chleb razowy, masto,
a herbata herbata
d
a
n
Al Il (2, ciez i pot) Il I
e kanapka z wedling kanapka z wedling kisiel z jabtkiem b/cukru

Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, pieczen z Zupa pomidorowa z makaronem, | Zupa pomidorowa z makaronem,
O pieczen z indyka z zurawing, ryz na indyka z zurawing, ryz na sypko, satatka z pieczen z indyka z zurawing, ryz pieczen z indyka w sosie, ryz
b|sypko, satata z sosem vinegret, warzyw mieszanych, kompot na sypko, satatka z warzyw brgzowy na sypko, kalafior z butkg
j | kompot mieszanych, kompot tartg, woda z cytryng
a
d
K| | | |
0 sledz w oleju, ser topiony, chleb, safatka z dozwolonych warzyw, jabtko, chleb, |satatka z dozwolonych warzyw, poledwica sopocka, satata lodowa,
| masto, herbata masto, herbata kiwi, chleb, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata
a
cl|!* In* In* I
i rzodkiewki ser topiony ser topiony jogurt naturalny
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




