Jadlospis na dzien 12.08.2024 r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

S | | |

n | Kietbasa na ciepto, ogorek Paréwka cienkax2, pomidor, ketchup, Paréwka cienkax2, pomidor, ketchup, Kietbasa na ciepto, ogorek

i matosolny, ketchup, masto, chleb, masto, chleb, kawa zbozowa z mlekiem | masto, chleb, herbata owocowa kiszony, masto, chleb, herbata

butka, kawa zbozowa z mlekiem

a

d

a

N li(pot i c) i2 I I

I budyn kanapka z serkiem topionym budyh b/c

e

O| Zupa brokutowa, ryz zapiekany z Zupa makaronowa, ryz zapiekany z Zupa makaronowa, ryz zapiekany z Zupa brokutowa, risotto z

b jabtkami, sos jogurtowy, kompot jabtkami, sos jogurtowy, kompot jabtkami, sos jogurtowy, kompot drobiu, woda z cytryng

[

a

d

K |Kietbasa zywiecka, ogorek Swiezy, Filet wedzony z indyka, satata, masto, Filet wedzony z indyka, satata, masto, Kietbasa zywiecka, ogorek

o masto, chleb, herbata chleb, herbata chleb, herbata Swiezy, masto, chleb, herbata

I

a

c 1n* I* 1* I

j serek topiony serek grani serek homogenizowany owocowy kefir

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 13.08.2024 r. (wtorek)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S | | |
n | £upa mleczna z kaszg mannag, Zupa mleczna z z kaszg manng, ser Zupa mleczna z kaszg manng, ser Pieczen rzymska, papryka,
i pieczeh rzymska, papryka, masto, topiony, pomidorki koktajlowe, masto, topiony, pomidorki koktajlowe, masto, masto, chleb, herbata
a chleb, butka, herbata chleb, butka, herbata chleb, butka, herbata
d
a
N li(potic)i2 I I
I jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem
e
O| Zupa krupnik, gulasz drobiowy, Zupa krupnik, gulasz drobiowy, buraczki, |Zupa krupnik gulasz drobiowy, fasolka Zupa krupnik, gulasz, fasolka
b fasolka szparagowa z butkg tartg, ziemniaki, kompot szparagowa z butkg tartg, ziemniaki, szparagowa, kasza gryczana,
i kasza gryczana, kompot kompot woda z cytryng
a
d
K | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, Ogondwka, rukola, masto, chleb, herbata | Ogondéwka, papryka, masto, chleb, Pasta jajeczna ze
o rzodkiewka, masto, chleb, herbata herbata szczypiorkiem, pomidor, masto,
| chleb, herbata
a
Cc
J
a
1n* I* 1* I
herbatniki kiwi kiwi satatka z ogorka i rzodkiewki

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych




* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw



Jadlospis na dzien 14.08.2024 r. (Sroda)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw

tatwoprzyswajanych”

S | | |

n | Parowka cienkax2, pomidor, masto, | Twardg z dzemem, masto, chleb, butka, | Twarég z dzemem, masto, chleb, butka, Schab parzony, ogoérek kiszony,

i chleb, butka, kawa zbozowa z kawa z mlekiem kawa z mlekiem masto, chleb, herbata

mlekiem

a

d

a

N li(pot i c) I I

I serek homogenizowany owocowy serek homogenizowany owocowy satatka z dozwolonych warzyw

e

0 Zupa buraczkowa, kotlety mielone, |Zupa buraczkowa, kotlety mielone Zupa buraczkowa, kotlety mielone Zupa buraczkowa, kotlety

mizeria, ziemniaki, kompot pieczone, satata z sosem jogurtowym, pieczone, mizeria, ziemniak, kompot mielone, mizeria, ziemniaki, woda

l? ziemniak, kompot z cytryng

|

a

d

K | Konserwa rybna, masto, chleb, Pasta z drobiu, pomidor, masto, chleb, Pasta z drobiu, pomidor, masto, chleb, Poledwica drobiowa, pomidor,

o | herbata herbata herbata masto, chleb, herbata

I

a

c I* I1* I1* [*

j sliwki herbatniki herbatniki jogurt naturalny

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 15.08.2024 r. (czwartek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S | | |
upa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, upa mleczna z ptatkami owsianymi, jajko | Twardg ze szczypiorkiem, pomidor,
n | Zupa mi ptatkami ianymi, |Zupa ml ptatkami ianymi Zupa ml ptatkami ianymi, jajko | Twardg ypiorki pomid
i twardg ze szczypiorkiem, ogorek ogonowka/ poledwica sopocka, satata, gotowane, satata, masto, chleb pszenny, |masto, chleb, herbata
a matosolny, masto, chleb, herbata masto, chleb, butka, herbata butka, herbata
d
a
N li(pot ic) i2 I I
I sok warzywny biszkopty, kisiel kalafior oprészany
e
O| Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa makaronowa, kluski slgskie z Zupa makaronowa, kluski slgskie z sosem | Zupa pomidorowa z
b bigos z mtodej kapusty, kluski sosem miesnym z ziotami, kompot miesnym z ziotami, kompot makaronem(razowy), bigos z mtodej
. | Slaskie, kompot kapusty, kluski slgskie, woda z
| cytryna,
a
d
K | Pasztet pieczony, pomidor, masto, Pasztet pieczony, pomidor, masto, chleb, |Poledwica sopocka, pomidor, masto, Pasztet pieczony, papryka, masto,
o | chleb, herbata herbata chleb, herbata chleb, herbata
I
a
c 1n* I* 1* I
j jabtko banan banan satata z sosem jogurtowym
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 16.08.2024 r. (piatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Kietbasa mysliwska, ogorek kiszony, |Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Kietbasa mysliwska, ogorek kiszony,
i masto, chleb, butka, kawa zbozowa z | chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem masto, chleb, herbata
mlekiem
a
d
a
N li(pot i c) i2 I I
I jogurt owocowy jogurt owocowy budyh b/c
e
O| Zupa jarzynowa, makaron z Zupa ziemniaczana, nalesniki z Zupa ziemniaczana, nalesniki z Zupa jarzynowa, budyh z makaronu
b twarogiem, kompot twarogiem, suréwka z marchewki i jabtka, | twarogiem, suréwka z marchewki i jabtka, | razowego miesa i jarzyn, woda z
i kompot kompot cytryng
a
d
K |Pasta z sera i jaj, papryka, masto, Schab parzony, satata, masto, chleb, Schab parzony, satata,masto, chleb Schab parzony, papryka, masto,
o chleb, herbata herbata pszenny, herbata chleb, herbata
I
a
Cc
j 1n* I* 1* I
a kefir pomidorki koktajlowe orzechy serek grani, pomidorki koktajlowe

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 19.08.2024 r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S | | |
n | £upa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Paréwka cienka, pomidorki
i twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem, | paréwka cienka, pomidorki koktajl, paréwka cienka, pomidorki koktajlowe, koktajlowe, masto, chleb, herbata
pomidorki koktajlowe, masto, chleb, |masto, chleb, herbata masto, chleb, herbata
& | herbata
d
a
N li(pot i c) I I
I kisiel z tartym jabtkiem twarozek grani z dzemem kalafior
e
O| Zupa ziemniaczana, makaron z Zupa ziemniaczana, kotlety drobiowe Zupa ziemniaczana, kotlety drobiowe z Zupa ziemniaczana, kotlety
p | sosem miesnym z ziotami, kompot pieczone z jarzynami, jarzynami, ziemniaki,marchewka na gesto | drobiowe z jarzynkg na ciepto,
i ziemniaki,marchewka na gesto kompot kompot ziemniaki, woda z cytryng
a
d
K | Jajko gotowane, ogorek Swiezy, Pasta z selera i jaj, pomidor, masto, Pasta z selera i jaj, papryka, masto, chleb, | Pasta jajeczna, ogorek swiezy,
o masto, chleb, herbata chleb, herbata herbata masto, chleb, herbata
I
a
c 1n* I* 1* I
j biszkopty biszkopty herbatniki satatka z warzyw mieszanych
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - || kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 20.08.2024 r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
Sl | | |
n | poledwica drobiowa, pomidor, masto, | blok szynkowy, satata, masto, blok szynkowy, satata, masto, chleb, kawa |blok szynkowy, papryka, masto,
i chleb, kawa zbozowa z mlekiem chleb,kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem chleb, herbata
a
d
a
N li(pot i c) I I
' biszkopty kiwi kanapka z pastg z awokado
e
O| Zupa pieczarkowa z makaronem, Zupa pieczarkowa z makaronem, sos Zupa pieczarkowa z makaronem, sos Zupa pieczarkowa z makaronem,
b babka ziemniaczana, mizeria, szpinakowy z drobiem i pomidorkami szpinakowy z drobiem i pomidorkami sos szpinakowy z drobiem i
. |kompot koktajlowymi, ryz, kompot koktajlowymi, ryz, kompot pomidorkami koktajlowymi, ryz
' brgzowy, woda z cytryng
a
d
K | Pieczen rzymska, satata lodowa, Mozaika drobiowa, pomidor, masto, Mozaika drobiowa, pomidor, masto, chleb, |Pieczen rzymska, satata lodowa,
0 masto, chleb, herbata chleb, herbata herbata masto, chleb, herbata
I
alp II* II* II*
C | herbatniki serek homogenizowany owocowy serek homogenizowany owocowy sucharki, jogurt naturalny
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




