Jadlospis na dzien 01.08.2024 r. (czwartek)ok. 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S | | |
n | £upa mleczna z ryzem, paréwka, Zupa mleczna z ryzem, paréwka, Zupa mleczna z ryzem, paréwka, Kietbasa na ciepto, ogorek
i rzodkiewka, masto, chleb, butka, ketchup, masto, chleb, butka, herbata pomidor, masto, chleb, herbata matosolny, masto, chleb, herbata
herbata
a
d
a
n R
N Il (potic)i2 I I
I kisiel z jabtkiem tartym kisiel z jabtkiem tartym kisiel b/c z jabtkiem tartym
e
O| Zupa ogorkowa, watrébka wieprzowa z | Zupa ziemniaczana, pierogi leniwe, Zupa ogorkowa, pierogi leniwe, Zupa ogorkowa, risotto z drobiu z
b cebulka, ziemniaki, surowka z pora i marchew z jabtkiem, kompot marchew z jabtkiem, kompot jarzynami, woda z cytryng
i pomidora, kompot
a
d
K | Ser zétty, papryka, masto, chleb, Poledwica sopocka, satata, masto, Poledwica sopocka, satata, masto, Ser z06tty, papryka swieza, masto,
o | herbata chleb, herbata chleb, herbata chleb, herbata
| 2+banan
a
c 1n* In* In* I
j jogurt owocowy herbatniki banan kefir
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 02.08.2024 r. (piatek)ok. 2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Twardg ze szczypiorkiem, papryka, Twardg z jogurtem, pomidor, masto, Twardg ze szczypiorkiem, ogorek Twardg ze szczypiorkiem,
i masto, chleb, kawa zbozowa z mlekiem |chleb, kawa zbozowa z mlekiem kiszony, masto, chleb, kawa zbozowa z | pomidor, masto, chleb, herbata
mlekiem
a
d
a
N li(potic)i2 I I
I budyn budyn budyn b/c
e
o Zupa pieczarkowa z makaronem, Zupa pieczarkowa z makaronem, ryba | Zupa ziemniaczana, kotlety z jaj, Zupa pieczarkowa z makaronem,
kotlety z jaj, ziemniaki, satatka z w folii, kasza jeczmienna, marchewka ziemniaki, mizeria, kompot ryba pieczona w folii, ziemniaki,
b ogorkéw kwaszonych, kompot na gesto, kompot suréwka z pora i pomidora, woda
i z cytryng
a
d
K | Poledwica sopocka, satata, masto, Ser topiony, pomidorki koktajlowe, Ser z0tty, ogérek swiezy, masto, chleb, |Poledwica sopocka, rzodkiewka,
o | chleb, herbata masto, chleb, herbata herbata masto, chleb, herbata
I
aj II* II* II*
C | herbatniki Kiwi jogurt owocowy warzywa krojone (ogorek papryka)
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 05.08.2024 r. (poniedziatek)ok. 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| | | |
n | Zupa mleczna z pt. owsianymi, Zupa mleczna z pt. owsianymi, Zupa mleczna z pt. owsianymi, Twardg ze szczypiorkiem,
i [twardg, midd, masto, chleb, butka, |poledwica drobiowa, satata lodowa, |pasta jajeczna ze szczypiorkiem, |papryka, masto, chleb, herbata
a | herbata masto, chleb, butka, herbata pomidor, masto, chleb, butka,
d herbata
a
n
il li(potic) Il Il
e jogurt naturalny, herbatniki jogurt owocowy sok warzywny
0| Zupa owocowa z makaronem, Zupa owocowa z makaronem, bitki |Zupa owocowa z makaronem, bitki | Zupa makaronowa(razowy),
b kotlety schabowe, ziemniaki, ze schabu z jarzynami, ziemniaki, ze schabu z jarzynami, ziemniaki, |bitki ze schabu z jarzynami,
i |buraczki, woda z cytryng buraczki, woda z cytryng buraczki, woda z cytryng ziemniaki, brokut, woda z
a cytryng
d
K| Pasztet pieczony, ogérek kiszony, Pasztet pieczony, pomidor, masto, Serek topiony, ogorek kiszony, Pasztet pieczony, ogérek
0 |masto, chleb, herbata chleb, herbata masto, chleb, herbata kiszony, masto, chleb, herbata
I
a
C [ 1n* 1n* In*
j pomidorki koktajlowe jogurt owocowy dzem satata z jogurtem
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 06.08.2024 r. (wtorek)ok. 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | |
n | Kietbasa zywiecka, pomidor, masto, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Kietbasa szynkowa, pomidor, masto, Kietbasa zywiecka, rzodkiewka,
i chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem |chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem |chleb pszenny, butka, kawa zbozowa z | masto, chleb, herbata
mlekiem
a
d
a
N li(pot i c) i 2 I I
I sok pomidorowy budyn sok pomidorowy
e
O| Zupa barszcz czerwony, risotto z drobiu | Zupa barszcz czerwony, risotto z drobiu | Zupa barszcz czerwony, filet drobiowy | Zupa barszcz czerwony, filet
b Z jarzynami, kompot Z jarzynami, kompot smazony, frytki, suréwka z pomidorka i | drobiowy pieczony z jarzynami,
. jogurtu, kompot ryz brgzowy, suréwka ze swiezej
! kapusty, woda z cytryng
a
d
K | Ogondéwka, rzodkiewka, masto, chleb, Schab parzony, satata lodowa, masto, Schab parzony, satata, masto, chleb Schab parzony, satata, masto,
o herbata chleb, herbata pszenny, herbata chleb, herbata
I
ax II* II* II*
C | biszkopty jogurt naturalny biszkopty twarozek grani
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 07.08.2024 r. (Sroda)ok. 2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw

tatwoprzyswajanych”

S | | |

n | Zupa mleczna z ryzem, pasztet Zupa mleczna z ryzem, poledwica Zupa mleczna z ryzem, poledwica Pasta z drobiu z jarzynami,

i drobiowy, pomidor, masto, chleb, butka, |drobiowa, satata, masto, chleb, butka, drobiowa, satata, masto, chleb pomidor, masto, chleb, herbata

a herbata herbata pszenny, butka, herbata

d

a

N li(potic)i2 I I

I jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem

e

Zupa ziemniaczana,fasolka po Zupa ziemniaczana, makaron z sosem | Zupa ziemniaczana, makaron z sosem |Zupa ziemniaczana, makaron

@)

b bretonsku, pieczywo, kisiel do picia miesnym z ziotami, kisiel do picia miesnym z ziotami, kisiel do picia razowy z sosem miesnym z

i ziotami, woda z cytryng

a

d

K | Satatka ze Sledzia z fasolg, masto, Miod, dzemx2, jogurt naturalny, masto, |Blok szynkowy, pomidor, masto, chleb |Blok szynkowy, papryka, masto,

o chleb, herbata chleb, herbata pszenny, herbata chleb, herbata

I

a

c 1n* In* In* In*

j jabtko Kiwi Kiwi jogurt naturalny

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 08.08.2024 r. (czwartek)ok. 2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

I
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
papryka, masto, chleb, butka, kawa
zbozowa z mlekiem

I
Pasta jajeczna, pomidor, masto, chleb,
butka, kawa zbozowa z mlekiem

I
Paréwka na ciepto, pomidor, masto,
chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem

I
Paréwka na ciepto, ogorek swiezy,
masto, chleb, herbata

D — SV O —3 WM

li(pot i c)
sok pomidorowy

Il
nalesniki z twarogiem

I
budyn b/c

Zupa brokutowa, filety drobiowe
pieczone z jarzynami, ziemniaki, kalafior
oproszany, kompot

Zupa makaronowa, filety drobiowe
pieczone z jarzynami, ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej, kompot

Zupa makaronowa, filety drobiowe
pieczone z jarzynami, ziemniaki, brokut
oproszany, kompot

Zupa brokutowa, gulasz drobiowy
ze szpinakiem i pomidorkami
koktajlowymi, kasza gryczana,
woda z cytryng

herbata

Filet wedzony z indyka, safata, masto,
chleb, herbata

Filet wedzony z indyka, satata, masto,
chleb, herbata

Filet wedzony z indyka, satata,
masto, chleb, herbata

I*

QO

b

i

a

d

K| Ser twardy, pomidor, masto, chleb,
o

I

a

C| kefir
j

a

In*
jogurt naturalny

In*
jogurt owocowy

*
kanapka z wedling

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 09.08.2024 r. (piatek)ok. 2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
(I | | |
n £upa mleczna z ptatkami owsianymi, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | Ser zo6tty, pomidor, masto, chleb,
i paréwka cienka, ogérek matosolny, parowka cienka, pomidor, masto, chleb, |ser zo6tty, papryka, masto, chleb, butka, | herbata
a masto, chleb, butka, herbata butka, herbata herbata
d
a
Ny li(pot i c) i2 I I
' Kisiel kisiel+biszkopty satata z sosem jogurtowym(pom i og)
e
o Zupa pomidorowa z makaronem, $ledz |Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, filet
w Smietanie, ziemniaki, kompot zapiekanka z ryzu i jabtek, sos zapiekanka z ryzu i jabtek, sos rybny pieczony z jarzynami, suréwka
b jogurtowy, kompot jogurtowy, kompot z ogorka kiszonego, ziemniaki, woda
[ z cytryng
a
d
K | Twardg ze szczypiorkiem, rzodkiewka, | Twardg z jogurtem, dzem, masto, chleb, | Twardg z jogurtem, miéd, masto, Twardg ze szczypiorkiem,
o Masto, chleb, herbata herbata chleb, herbata rzodkiewka, masto, chleb, herbata
I
a
c I* [* * [*
j kanapka z wedling biszkopty kanapka z wedling kisiel b/c z jabtkiem tartym
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




