Jadlospis na dzien 21.08.2024 r. (Sroda) ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n Ser z06ity, satata, masto, chleb, butka, | Poledwica drobiowa, satata, masto, Poledwica drobiowa, satata, masto, Poledwica drobiowa, safata,
i kawa zbozowa z mlekiem chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem | chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem | masto, chleb, herbata
a
d
a
Ny li(pot i c) [ I
! kisiel z tartym jabtkiem, biszkopty kisiel z tartym jabtkiem, biszkopty kisiel z jabtkiem
e
O| Zupa ryzowa z zielening, zeberka Zupa ryzowa z zielening, pieczen z Zupa ryzowa z zielening, pieczen z Zupa ryzowa z zielening, pieczen z
b duszone w sosie wtasnym, surowka |indyka w sosie wtasnym, buraczki, indyka, buraczki, ziemniaki, kompot indyka, suréwka z ogorkéw
. |z ogbrkow kiszonych, kompot ziemniaki, kompot kiszonych, ziemniaki, woda z
! cyt
ytryng
a
d
K| Wedlina, serek topiony, papryka Wedlina, pomidor, masto, chleb, herbata | Wedlina, pomidor, masto, chleb, herbata | Ser twardy, pomidor, masto, chleb,
o konserwowa, masto, chleb, herbata herbata
|
a- I* II* I*
C | kefir jogurt naturalny jogurt owocowy kefir
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 22.08.2024 r. (czwartek)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
fatwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Zupa mleczna z kaszg manng, schab | Zupa mleczna z kaszg manna, Zupa mleczna z kaszg manng, szynka Szynka gotowana, papryka, masto,
i parzony/pasztet drobiowy, pieczarka |szynka gotowana, pomidor, masto, |gotowana, pomidor, masto, chleb, butka, chleb, herbata
konserwowa, masto, chleb, butka, chleb, butka, herbata herbata
a  herbata
d
a
Ny li(pot i c) [ I
! sok pomidorowy kanapka z serkiem topionym sok pomidorowy
e
O| Zupa pomidorowa z ryzem, stek Zupa pomidorowa z ryzem, stek Zupa pomidorowa z ryzem, stek drobiowy |Zupa pomidorowa z ryzem, stek
b wieprzowy z cebulkg i pieczarkami, |drobiowy w sosie wtasnym, kluski w sosie wiasnym, kluski slgskie, satata z wieprzowy z cebulka i pieczarkami,
. | kluski Slaskie, satatka z pora, selera i | Slgskie, satata z sosem winegret, sosem winegret, kompot ziemniaki, satatka z pora, selera i
I jabtka, kompot kompot jabtka, woda z cytryng
a
d
K| Twarozek ze szczypiorkiem, Twarozek z miodem, masto, chleb, | Twarozek z miodem, masto, chleb, herbata | Twarozek ze szczypiorkiem, ogorek
o pomidor, masto, chleb, herbata herbata Swiezy, masto, chleb, herbata
|
a- I* II* I*
C | herbatniki Kiwi kiwi sucharki
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 23.08.2024 r. (piatek)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n Paréwka na ciepto, papryka, masto, | Jajka gotowane, satata, masto, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, Szynka gotowana, papryka, masto,
i chleb, kawa zbozowa z mlekiem chleb, kawa zbozowa z mlekiem rzodkiewka, satata, masto, chleb, kawa chleb, herbata
zbozowa z mlekiem
a
d
a
Ny li(pot i c) [ I
! jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem kisiel b/c z jabtkiem
e
O| Zupa ogorkowa, pierogi z migsem z | Zupa grysikowa, pierogi leniwe, Zupa grysikowa, pierogi leniwe, surowka z | Zupa ogérkowa, pierogi z miesem z
b okrasg, satatka gdynska, kompot suréwka z marchewki i jabtka, marchewki i jabtka, kompot okrasg, satatka gdynska, woda z
i kompot cytryng
a
d
K| Ser topiony, rzodkiewka, masto, Pasztet drobiowy, pomidor, masto, Ogonowka, pomidor, masto, chleb, herbata | Pasztet drobiowy, papryka, masto,
o chleb, herbata chleb, herbata chleb, herbata
|
a- I* II* I*
C |jogurt owocowy jogurt owocowy jogurt owocowy twarozek grani
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 26.08.2024 r. (poniedziatek)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser Ser z06ity, ogoérek kiszony, masto,
j |ser z6ity, ogorek korniszony, masto, |jajko gotowane, pomidor, masto, 26ity, papryka, masto, chleb, butka, herbata | chleb razowy, herbata
a chleb, butka, herbata chleb, butka, herbata
d
a
Ny Il (poti c) [ I
! nalesniki z twarogiem nalesniki z twarogiem satatka z awokado
e
O| Zupa barszcz biaty, bigos z mtodej Zupa barszcz biaty, risotto z drobiu z | Zupa barszcz biaty, risotto z drobiu z Zupa barszcz biaty, bigos z mtodej
b kapusty, ziemniaki, kisiel do picia jarzynami, kisiel do picia jarzynami, kisiel do picia kapusty, ziemniaki, woda z cytryng
i
a
d
K| Pasta z kietbasy i jaj, papryka, Ogonoéwka, satata lodowa, masto, Ogonowka, satata lodowa, masto, chleb, Pasta z kietbasy i jaj, papryka, masto,
o masto, chleb, herbata chleb, herbata herbata chleb, herbata
|
a- I* II* I*
C dzem biszkopty biszkopty jabtko pieczone z cynamonem
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 27.08.2024 r. (wtorek)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Pieczen rzymska, pomidor/ogorek Filet wedzony z indyka, satata Filet wedzony z indyka, satata, masto, chleb | Filet wedzony z indyka, satata, masto,
i Swiezy, masto, chleb, butka, kawa lodowa, masto, chleb, butka, kawa pszenny, butka, kawa zbozowa z mlekiem | chleb razowy, herbata
zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
a
d
a
Ny li(pot i c) [ I
! serek homogenizowany owocowy serek homogenizowany owocowy sok pomidorowy
e
O| Zupa pieczarkowa z makaronem, Zupa pieczarkowa z makaronem, Zupa pieczarkowa z makaronem, klopsiki Zupa pieczarkowa z makaronem, klopsiki
b klopsiki drobiowe w sosie, kasza klopsiki drobiowe w sosie, kasza drobiowe w sosie, kasza jeczmienna, drobiowe w sosie, kasza gryczana,
i jeczmienna, buraczki, kompot jeczmienna, buraczki, kompot buraczki, kompot buraczki, woda z cytryng
I

a
d
K| Paprykarz szczecinski, jabtko, masto, | Pasztet drobiowy, pomidor, masto, Pasta z drobiu, papryka, masto, chleb, Pasztet drobiowy, pomidor, masto, chleb
o chleb, herbata chleb, herbata herbata razowy, herbata
|
a- I* II* I*
C jabtko dzem dzem jogurt naturalny
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 28.08.2024 r. (Sroda)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, | Zupa mleczna z kaszg jeczmienna, | Zupa mleczna z kaszq jgczmienng, schab Schab gotowany, satata, masto, chleb,
i schab gotowany/ pasztet drobiowy, |schab gotowany, satata, masto, gotowany, satata, masto, chleb, butka, herbata
a satata, masto, chleb, butka, herbata |chleb, butka, herbata herbata
d
a
r_‘ Il li(c i pot) i2 | Il
! sok warzywny kanapka z mastem i jajkiem kanapka z mastem i jajkiem
e
O| Zupa owocowa z makaronem, Zupa ziemniaczana, ryz zapiekany z | Zupa ziemniaczana, ryz zapiekany z Zupa ziemniaczana, ryz zapiekany z
b gulasz, ziemniaki, suréwka z jabtkami, sos jogurtowy, kompot jabtkami, sos jogurtowy, kompot jabtkami(b/c), sos jogurtowy(b/c), woda z
. | 0gorkow kwaszonych, woda z cytryng
I cytryng
a
d
K | Satatka sledziowa z fasola, masto, Twardg z miodem, masto, chleb, Twardg z miodem, masto, chleb pszenny, Ogonoéwka, rzodkiewka, masto, chleb,
o | chleb, herbata herbata herbata herbata
|
a
c I I 1 I
i herbatniki serek topiony serek topiony sok warzywny
a

Wyk. M.W. (261472828)

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 29.08.2024 r. (czwartek)ok.2500kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S| I I I

n | Jajka gotowane, pomidor, masto, Jajka gotowane, pomidor, masto, Jajka gotowane, pomidor, masto, chleb, Pieczen rzymska, pomidor, masto,

i chleb, butka, herbata chleb, butka, herbata butka, herbata chleb, herbata

a

d

a

Ny li(pot i c) [ I

! kefir jogurt owocowy kefir

e

O| Rosat, potrawka z drobiu, ryz, Rosot, potrawka z drobiu, ryz, Rosét, potrawka z drobiu, ryz, marchewka, |Rosét, potrawka z drobiu, ryz, fasolka

b marchewka z groszkiem, kompot marchewka, kompot kompot szparagowa, woda z cytryng

i

a

d

K| Twardg ze Smietang i szczypiorkiem, |Kietbasa szynkowa, satata, masto, Kietbasa szynkowa, satata, masto, chleb, Kietbasa szynkowa, satata, masto,

o rzodkiewki, masto, chleb, herbata chleb, herbata herbata chleb, herbata

|

a

c I I 1 I

i pomidorki koktajlowe kiwi kiwi pomidorki koktajlowe

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 30.08.2024 r. (piatek)ok.2500kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S| I I I
n | Zupa mleczna z kluseczkami, Zupa mleczna z kluseczkami, Zupa mleczna z kluseczkami, poledwica Kietbasa na ciepto, papryka swieza,
i kietbasa podlaska zapiekana z poledwica sopocka, pomidor, masto, |sopocka, satata, masto, chleb pszenny, masto, chleb razowy, herbata
boczkiem, papryka konserwowa, chleb, herbata herbata
a | masto, chleb, herbata
d
a
Ny li(pot i c) [ I
! sok pomidorowy herbatniki satatka z brokuta i jajka, sosem
e czosnkowym
o Zupa jarzynowa, filet rybny smazony, | Zupa owocowa z makaronem, Zupa owocowa, burgery rybne, suréwka z | Zupa jarzynowa, burgery rybne,
suréwka z pora, selera,jabtka i burgery rybne, suréwka z selera, selera, jabtka i marchewki, ziemniaki, suréwka z selera, jabtka i marchewki,
l? marchewki, ziemniaki, kompot jabtka i marchewki, ziemniaki, ziemniaki, woda z cytryng
1
a
d
K | Ser topiony x2, ogérek swiezy, dzem, | Pasta jajeczna ré6zowa, pomidor, Pasta jajeczna r6zowa, pomidor, masto, Pasta jajeczna r6zowa, pomidor,
o masto, chleb, herbata masto, chleb, herbata chleb pszenny, herbata masto, chleb, herbata
|
a
I I 1 I
C . . . . . .
j twarozek grani jogurt owocowy jogurt owocowy twarozek grani
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




