Jadlospis na dzien 02.04.2024 r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

CD_':QJD-QJ—‘: m\

I
Ser z06ity(6), papryka
konserwowa, chleb(1), butka(1,2),
masto(6), kawa zbozowa z
mlekiem(1,6)

I
Ser topiony(6), pomidor, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa
z mlekiem(1,6)

I
Pasta z selera i jaj(6,8), pomidor b/s,
chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa
zbozowa z mlekiem(1,6)

I
Ser z06ity(6), rzodkiewka, chleb razowy(1),
masto(6), herbata

1]
kisiel, herbatniki

Il
jogurt naturalny

Zupa ogoérkowa(6,8), risotto z
drobiu z jarzynami(8), kompot

Zupa ziemniaczana(6,8), risotto z
drobiu z jarzynami(8), kompot

Zupa ziemniaczana(6,8), risotto z
drobiu z jarzynami(8), kompot

Zupa ogoérkowa(6,8), risotto z drobiu z
jarzynami(8), woda z cytryng

»Y—O0®—0 X Qa® —TQ

Pasztet drobiowy(1,2,5,6), ogorek
korniszon, chleb(1), masto(6),
herbata

Filet wedzony z indyka(5), satata
lodowa, chleb(1), masto(6), herbata

Filet wedzony z indyka(5), safata
lodowa, chleb(1), masto(6), herbata

Filet wedzony z indyka(5), satata lodowa,
pomidor, chleb razowy(1), masto(6),
herbata

1n*
jogurt owocowy(6)

I*
jogurt owocowy(6)

1*
jogurt owocowy(6)

In*
fasolka szparagowa oprészana




Jadlospis na dzien 03.04.2024 r. (Sroda) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

CD_':QJD-QJ—‘: m\

I
Zupa mleczna z kluseczkami(,
twardg(6), miéd, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

I
Zupa mleczna z kluseczkami, twardg,
midd, chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

I
Zupa mleczna z kluseczkami,
twardg, chleb pszenny(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

I
twardg z jogurtem i rzodkiewka, pomidorki
koktajlowe,chleb razowy(1), masto(6),
herbata

Il
banan

Il
kisiel (b/c) z jabtkiem

Zupa krupnik, kotlety drobiowe
pieczone z jarzynami, ziemniaki,
suréwka gdynska, kompot

Zupa krupnik, pieczeh z drobiu w
sosie warzywnym z ziemniakami,
suréwka z buraczkéw, kompot

Zupa krupnik, pieczenh z drobiu w
sosie warzywnym z ziemniakami,
suréwka z buraczkéw, kompot

Zupa krupnik, pieczeh z drobiu w sosie
warzywnym z ziemniakami, surowka
gdynska, woda z cytryng

»Y—O0®—0 X Qa® —TQ

Konserwa rybna, chleb(1),
masto(6), herbata

Pasztet drobiowy(1,2,5,6), pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Poledwica sopocka, pomidor b/s,
chleb pszenny(1), masto(6), herbata

Pasztet drobiowy(1,2,5,6), papryka, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

|
marchew

*|
biszkopty

*|
banan

N
sok pomidorowy




Jadlospis na dzien 04.04.2024 r. (czwartek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

CD_':QJD-QJ—‘: m\

I
Pasta jajeczna, ogérek korniszon,
chleb(1), butka(1,2), masto(6),
kawa zbozowa z mlekiem(1,6)

I
Jajka gotowane, satata, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa
z mlekiem(1,6)

I
miéd x2, jogurt owocowy, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa
z mlekiem(1,6)

I
Pasta z sera i jaj, pomidor, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

1
budyn

I
kanapka z serkiem topionym

Zupa barszcz czerwony, pyzy z
miesem, satata z jogurtem,
kompot

Zupa barszcz czerwony, knedle z
truskawkami, sos jogurtowy, kompot

Zupa barszcz czerwony, pierogi
leniwe, marchewka z jabtkiem,
kompot

Zupa barszcz czerwony, kaszotto z
jarzynami, woda z cytryng

»Y—O0®—0 X Qa® —TQ

Poledwica drobiowa, papryka
konserwowa, chleb(1), masto(6),
herbata

Poledwica drobiowa, rukola, chleb(1),
masto(6), herbata

Poledwica drobiowa, rukola,chleb(1),
masto(6), herbata

Poledwica drobiowa, satata, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

4l
serek topiony

Wl
serek topiony

|
jabtko pieczone

*|
budyn b/c




Jadlospis na dzien 05.04.2024 r. (piatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”

CD_':QJD-QJ—‘: m\

I
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, filet wedzony z
indyka, safata, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

I
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
filet wedzony z indyka, satata,
chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

I
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
filet wedzony z indyka, satata,
chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

I
Filet wedzony z indyka, ogorek kiszony,
chleb razowy(1), masto(6), herbata

Il
sok pomidorowy

Il
jabtko pieczone z cynamonem

Zupa brokutowa, burgery rybne,
ziemniaki, surowka ze swiezej
kapusty, kompot

Zupa owocowa z makaronem,
burgery rybne, ziemniaki, satata z
sosem winegret, kompot

Zupa owocowa z makaronem,
burgery rybne, ziemniaki, satata z
sosem winegret, kompot

Zupa brokutowa, burgery rybne,
ziemniaki, surowka ze swiezej kapusty,
woda z cytryng

P—O0®—0 X Qa® —TQ

Ser 206ity, ogérek Swiezy, chleb(1),
masto(6), herbata

Pasztet pieczony, pomidor, chleb(1),
masto(6), herbata

Poledwica sopocka, pomidor b/s,
chleb(1), masto(6), herbata

Pasztet pieczony, ogorek swiezy, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

*|
jajko gotowane na twardo

|
jabtko

*|
herbatniki

*|
satatka z warzyw mieszanych




Jadlospis na dzien 08.04.2024 r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

CD_':QJD-QJ—‘: m\

I
Pasta z selera i jaj, ogorek
kiszony,chleb(1), butka(1,2),
masto(6), kawa zbozowa z
mlekiem(1,6)

I
Poledwica drobiowa, satata, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa
z mlekiem(1,6)

I
Poledwica drobiowa, safata,
chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa
zbozowa z mlekiem(1,6)

I
pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, chleb razowy(1),
masto(6), herbata

Il
herbatniki

Il
satata z sosem winegret

Zupa kalafiorowa, kotlety mielone
smazone, ziemniaki, buraczki,
kompot

Zupa makaronowa, kotlety mielone
pieczone, ziemniaki, buraczki,
kompot

Zupa makaronowa, kotlety mielone
pieczone,ziemniaki, buraczki,
kompot

Zupa kalafiorowa, kotlety mielone
pieczone, ziemniaki, surdwka ppp,
woda z cytryng

»Y—O0®—0 X Qa® —TQ

Pieczen rzymska, pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Twardg z miodem, chleb(1),
masto(6), herbata

Twardg z miodem, chleb(1),
masto(6), herbata

Pieczen rzymska, pomidor, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

|
kisiel

|
kisiel

1
kisiel

*|
jogurt naturalny




Jadlospis na dzien 09.04.2024 r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

CD_':QJD-QJ—‘: m\

I
Pasta z drobiu z jarzynami,

ogorek konserwowy,chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

I
pasta jajeczna, safata, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

I
Pasta z drobiu z jarzynami, pomidor
b/s, chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

I
Poledwica drobiowa, ogorek kiszony,
chleb razowy(1), masto(6), herbata

Il
jogurt owocowy

I
budyn(b/c)

Zupa grochowa, ryz na mleku
zapiekany z jabtkami, sos
jogurtowy, kompot

Zupa ziemniaczana, ryz na mleku
zapiekany z jabtkami, sos jogurtowy
kompot

Zupa ziemniaczana, ryz na mleku
zapiekany z jabtkami, sos jogurtowy
kompot

Zupa ziemniaczana, pieczen
wieprzowa w sosie z ziemniakami,
suréwka ze swiezej kapusty, woda z

cytryng

P—O0®—0 X Qa® —TQ

Pasztet pieczony, pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Ryba pieczona z jarzynami, chleb(1),
masto(6), herbata

Ryba pieczona z jarzynami, chleb(1),
masto(6), herbata

Ryba pieczona z jarzynami, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

|
dzem

*|
biszkopty

1
biszkopty

*1
sucharki




Jadlospis na dzien 10.04.2024 r. (Sroda) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

O — 35S QO —>5 W

I
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, parowka cienka,
papryka, chleb(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

I
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
paréwka cienka, pomidory, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

I
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
paréwka cienka, pomidory b/s,
chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

I
Paréwka cienka, ogorek swiezy, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

Il
koktajl szpinakowy

Il
koktajl szpinakowy

Zupa buraczkowa, pieczen
wieprzowa w sosie z ziemniakami,
suréwka z kapusty pekinskiej,
kompot

Zupa buraczkowa, filet drobiowe
pieczone z jarzynami, suréwka z
kapusty pekinskiej, ziemniaki,
kompot

Zupa buraczkowa, filet drobiowe
pieczone z jarzynami, suréwka z
kapusty pekinskiej, ziemniaki,
kompot

Zupa buraczkowa, filet drobiowe
pieczone z jarzynami, suréwka z
kapusty pekinskiej, ziemniaki, woda z
cytryng

P—O0®—0 X Qa® —TQ

Satatka sledziowa z fasola,
chleb(1), masto(6), herbata

Satatka z warzyw mieszanych, ser
topiony, chleb(1), masto(6), herbata

Safatka z warzyw mieszanych, jogurt
owocowy, chleb(1), masto(6),
herbata

Poledwica sopocka, papryka, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

*1
herbatniki

Ml
Kiwi

Il
kiwi

N
sok pomidorowy




