Jadlospis na dzien 22.04.2024 r. (poniedziatek)ok. 2500 kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem weglowodanéw

fatwoprzyswajanych”
S | | |
n | Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg manna(1,6), |Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), |Poledwica sopocka(5), papryka, chleb
i manng(1,6), poledwica szynka gotowana(8), pomidor, szynka gotowana, pomidor, chleb(1), | razowy(1), masto(6), herbata
sopocka(b), papryka, chleb(1), chleb(1), butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6), herbata
a | butka(1,2), masto(6), herbata herbata
d
a
N li(pot i c) I I
I kisiel z jabtkiem kisiel z jabtkiem jogurt naturalny
e
Zupa barszcz czerwony(6,8), Zupa barszcz czerwony(6,8), kotlety | Zupa barszcz czerwony(6,8), kotlety |Zupa barszcz czerwony(6,8), kotlety mielone
o) pierogi z migsem(1,2,8), satata z | mielone pieczone z jarzynami(1,2,8), | mielone pieczone z jarzynami(1,2,8), | pieczone z jarzynami(1,2,8), ziemniaki,
jogurtem(6), kompot ziemniaki, surowka z selera i jabtka i |ziemniaki, surébwka z selera i jabtka i | suréwka z pora i pomidora, woda z cytryng
t_) marchewki(6,8), kompot marchewki(6,8), kompot
|
a
d

Twardég(6), dzem, chleb(1),
masto(6), herbata

Twardég(6), midd, chleb(1), masto(6),
herbata

Twardg, midd, chleb(1), masto(6),
herbata

Twarozek ze szczypiorkiem(6), ogorek swiezy,
chleb razowy(1), masto(6), herbata

In*
miod

Q—O0 v —O0 X

*
herbatniki (1,6)

*
herbatniki(1,6)

*
sok warzywny

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 23.04.2024 r. (wtorek)ok. 2500 kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem weglowodanéw
fatwoprzyswajanych”
S | | |
n | Jajka gotowane na twardo(2), Jajka gotowane na twardo(2), Pasta jajeczna(2), pomidor, masto, |pasta jajeczna(2), ogérek kiszony, chleb
i pomidorki koktajlowe,chleb(1), pomidor, chleb(1), butka(1,2), chleb pszenny, herbata razowy(1), masto(6), herbata
butka(1,2), masto(6), kawa masto(6), kawa zbozowa z
a|zbozowa z mlekiem(1,6) mlekiem(1,6)
d
a
N li(pot i c) I I
I drozdzéwka(1,2,6) drozdzéwka(1,2,6) pomidor ze szczypiorkiem i rzodkiewka
e
O| Zupa krupnik(1,8), makaron z Zupa krupnik(1,8), filety drobiowe Zupa krupnik(1,8), filety drobiowe Zupa krupnik(1,8), filety drobiowe pieczone z
p | Sosem migsnym z ziotami(1,8), |pieczone z jarzynami(8), ziemniaki, |pieczone z jarzynami(8), ziemniaki, |jarzynami(8), ziemniaki, brokut gotowany, woda
i kompot marchewka na ciepto, kompot marchewka na ciepto, kompot z cytryng
a
d
K | Pasztet drobiowy(1,2,5,8), Pasztet pieczony, satata, chleb(1), Filet wedzony z indyka(5), safata, Pasztet pieczony, rukola, chleb razowy(1),
o | pomidor, chleb(1), masto(6), masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata masto(6), herbata
| herbata
a
c I* [* * [*
j herbatniki(1,6) miod miod serek topiony(6)
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 24.04.2024 r. (Sroda)ok. 2500 kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Poledwica drobiowa(5), papryka, chleb
i jeczmienng(1,6), poledwica jeczmienng(1,6), paréwki cienkie, jeczmienng(1,6), poledwica razowy(1), masto(6), herbata
drobiowa(5), papryka pomidorki koktajlowe,chleb(1), drobiowa(5), satata, chleb(1),
a | konserwowa,chleb(1), butka(1,2), | butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata
d | masto(6), herbata
a
N li(pot i
. (potic)+2 I Il
I biszkopty(1,2) biszkopty(1,2) satata z sosem jogurtowym(6)
e
O| Zupa kalafiorowa(6,8), kotlety Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa kalafiorowa(6,8), risotto z drobiu(8),
b pozarskie, suréwka z pora i makaronem(1,6,8), ryz zapiekany z | makaronem(1,6,8), ryz zapiekany z |woda z cytryng
. |pomidora, ziemniaki, kompot jabtkami(6), sos jogurtowy(6), kompot | jabtkami(6), sos jogurtowy(6),
! kompot
a
d
K |Kietbasa zywiecka(5), ogorek Ser topiony(6), pomidor, chleb(1), Ser topiony(6), pomidor, chleb(1), Ogondwka(b), ogérek swiezy, chleb
o | konserwowy, chleb(1), masto(6), | masto(6), herbata masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
| herbata
a
c 1n* In* In* I
j papryka banan/ jabtko banan kefir(6)
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 25.04.2024 r. (czwartek)ok. 2500 kcal

»1-petna ogéina” »3-tatwostrawna” »3a-zywienie dzieci” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
S | | |
n | Kietbasa w boczku(5), ogérek Schab parzony, satata, chleb(1), Twardg z dzemem(6), masto,chleb(1), | Kietbasa na ciepto(5), ogorek kiszony,
i kiszony, chleb(1), butka(1,2), butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa | butka(1,2), masto(6), herbata chleb razowy(1), masto(6), herbata
masto(6), kawa zbozowa z z mlekiem(1,6)

a | mlekiem(1,6)
d
a
n
i Il Il I
e jogurt naturalny(6) jogurt owocowy(6) suréwka z dozwolonych warzyw(8,6)
O| Zupa makaronowa(1,8), gotgbki w | Zupa makaronowa(1,8), klopsikiw | Zupa makaronowa(1,8), klopsiki w Zupa makaronowa (razowy)(1,8), gotgbki
b sosie pomidorowym, ziemniaki, sosie koperkowym(1,2), kasza sosie koperkowym(1,2), kasza w sosie pomidorowym, ziemniaki, woda z
. |kompot jeczmienna, suréwka z warzyw jeczmienna, suréwka z warzyw cytryng
| mieszanych(6,8), kompot mieszanych(6,8), kompot
a
d
K | Twarozek z miodem(6), chleb(1), |Twardg z dzemem(6), chleb(1), Schab parzony, satata, chleb(1), Twarozek ze szczypiorkiem(6),szynka
o | Masto(6), herbata masto(6), herbata masto(6), herbata gotowana, pomidor, chleb razowy(1),
| masto(6), herbata
a
c I* [* * [*
j pomidorki koktajlowe biszkopty(1,2) biszkopty(1,2) kisiel z jabtkiem
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 25.04.2024 r. (piatek)ok. 2500 kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Zupa mleczna z makaronem(1,6), |Zupa mleczna z makaronem(1,6), Zupa mleczna z makaronem(1,6), ser | Ser twardy(6), pomidor, masto, chleb,
i ser twardy(6), satata, masto(6), miod, masto(6), chleb(1), butka(1,2), | twardy, ogérek swiezy, masto(6), herbata
a chleb(1), butka(1,2), herbata herbata chleb(1), butka(1,2), herbata
q .
a
N li(pot i c) I I
I jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem
e
O/ Zupa brokutowa(6,8), filet rybny Zupa ziemniaczana(8), filet rybny Zupa ziemniaczana(8), nalesniki z Zupa brokutowa(6,8), filet rybny
b smazony(1,2,3), suréwka z pieczony(3), ziemniaki, buraczki, twarogiem(1,2,6), marchewka z pieczony(3), surowka z kapusty kiszonej,
. | kapusty kiszonej, ziemniaki, kompot jabtkiem, kompot ziemniaki, woda z cytryng
! kompot
a
d
K |Kietbasa szynkowa(6), pieczarka |Poledwica drobiowa(5), pomidor, Poledwica drobiowa(5), pomidor, Kietbasa szynkowa, papryka, masto(6),
o | konserwowa, masto(6), chleb(1), | masto(6), chleb(1), herbata masto(6), chleb(1), herbata chleb(1), herbata
| herbata
a
Cc
< [* * [*
é marchew marchew jogurt owocowy(6) sok warzywny

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - || kolacja dotyczy tylko pacjentow




Jadlospis na dzien 29.04.2024 r. (poniedziatek)ok. 2500 kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»3a-zywienie dzieci”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | |
n | Ser twardy(6), jogurt naturalny(6), |Pieczen rzymska, satata, chleb(1), | ogondwka, chleb(1), butka(1,2), pieczen rzymska, papryka, chleb razowy(1),
i pomidor, chleb(1), butka(1,2), butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa | masto(6), herbata masto(6), herbata
masto(6), kawa zbozowa z z mlekiem(1,6)
a | mlekiem(1,6)
d
a
N I I I
' budyn budyn pomidorki koktajlowe
e
O| Zupa grysikowa(1,8), stek Zupa grysikowa(1,8), stek Zupa grysikowa(1,8) stek drobiowy(8), | Zupa ziemniaczana z koncentratem
b wieprzowy z cebulkg(1,2), drobiowy(8), surowka z selera(8), suréwka z selera, jabtka i pomidorowym(8), stek wieprzowy z
. | ziemniaki, suréwka z ogérkéw jabtka i marchewki(6), kompot marchewki(8,6), kompot cebulkg(1,2), ziemniaki, surowka z ogoérkow
! kwaszonych, kompot kwaszonych, woda z cytryng
a
d
K | Satatka Sledziowa z fasolg(3), Ogonoéwka(5), pomidor, masto, Dzemx2,chleb(1), masto(6), herbata |Kietbasa szynkowa(5), satata, chleb
o | chleb(1), masto(6), herbata chleb, herbata razowy(1), masto(6), herbata
I
ax II* II* II*
C |jabtko jabtko jabtko kanapka z jajkiem(1,2,6)
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - Il kolacja dotyczy tylko pacjentéw




Jadlospis na dzien 30.04.2024 r. (wtorek)ok. 2500 kcal

»1-petna ogéina”

”

»3-tatwostrawna

»3a-zywienie dzieci”

,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Kietbasa na ciepto(5), papryka, chleb
i owsianymi(1,6), parowki owsianymi(1,6), ser topiony, owsianymi(1,6), poledwica sopocka(5), |razowy(1), masto(6), herbata
cienkie(1,5), ogorek konserwowy, |pomidor, chleb(1), butka(1,2), pomidor, chleb(1), butka(1,2),
a | chleb(1), butka(1,2), masto(6), masto(6), herbata masto(6), herbata
d | herbata
a
N I I I
I kasza manna zapiekana z kasza manna zapiekana z kalafior oprészany(1)
e owocami(1,2,6) owocami(1,2,6)
0 Zupa ziemniaczana(8), makaron z | Zupa ziemniaczana(8), makaron z | Zupa ziemniaczana(8), pierogi z Zupa ziemniaczana(8), makaron z
kapustg(1), kompot twarogiem(1,6), marchewka z serem(1,2,6), sos jogurtowy(6), kapustg(1), woda z cytryng
l? jabtkiem, kompot kompot
|
a
d
K | Salceson, papryka konserwowa, |Pasta z drobiu z Twardg z jogurtem(6), midd, chleb(1), |Pasta z drobiu z jarzynami(8), pomidor,chleb
o | chleb(1), masto(6), herbata jarzynami(8),chleb(1), masto(6), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
| herbata
a
c I* [* * [*
j ser topiony(6) sok pomidorowy marchew satatka z warzyw mieszanych(2,6,8)
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadlospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych

* - |l kolacja dotyczy tylko pacjentow




