Jadlospis na 12.02.2024r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

paréwki na gorgco(5), ogorek swiezy,

ser topiony, chleb(1), butka(1,2),
masto(6), kawa z mlekiem(1,6)

I
paréwki na gorgco(5), pomidory, ser
topiony, chleb(1), butka(1,2), masto(6),
kawa z mlekiem(1,6)

I
pasta z twarogu i paréwki(5,6),
pomidor b/skérki, miod, chleb
pszenny(1), butka(1,2), masto(6),
kawa z mlekiem(1,6)

paréwki na gorgco(5), ogoérek swiezy, chleb

razowy(1), masto(6), herbata
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Il
jabtko pieczone z cynamonem

1
satata z sosem jogurtowym(6)

oo —oT QO

Krupnik(8), pieczen rzymska(1,2),
ziemniaki, satata z jogurtem(6),
kompot

Krupnik(8), pieczen rzymska(1,2),
ziemniaki, safata z jogurtem(6), kompot

Krupnik(8), pieczen rzymska(1,2),
ziemniaki, satata z jogurtem(6),
kompot

Krupnik(8), pieczen rzymska(1,2),
ziemniaki, satata z jogurtem(6), woda z
cytryng

Kisiel z jabtkiem b/cukru
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Pasta z kietbasy i jaj(2,5), pieczarki
konserwowe, chleb(1), masto(6),
herbata

ciez (1os) — dod miod 1szt

2 jajka na twardo(2), satata lodowa,
chleb(1), masto(6), herbata
pot (40s)- dod midd 1szt

Galareta drobiowa z jarzynami(8),
biatko z 2 jaj, chleb pszenny(1),
masto(6), herbata

Twardg ze Smietang(6), rzodkiewki, chleb

razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na 13.02.2024r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S| | | |

n |zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna(1,6), filet wedzony z zupa mleczna(1,6), filet wedzony z | pasztet drobiowy(5,8), ogérek kwaszony,

i owsianymi(1,6), pasztet indyka(5), pomidor, chleb(1), indyka(5), pomidor b/skorki, chleb chleb razowy(1), masto(6), herbata
drobiowy(5,8), ogdrek kwaszony, butka(1,2), masto(6), herbata pszenny(1), butka(1,2), masto(6),

a | chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata

d |herbata

a

n

i [ Il Il Il

e biszkopty(1,2) kanapka z poledwica drobiowa(1,5)
Zupa ziemniaczana z zielening(8), Zupa ziemniaczana z zielening(8), Zupa ziemniaczana z zielening(8), Zupa ziemniaczana z zielening(8), risotto z

O pierogi z miesem(1,2,8), satatka risotto z drobiu z jarzynami(8), kompot | risotto z drobiu z jarzynami(8) drobiu z jarzynami(8), woda z cytryng

b | gdynska(2,6,8), kompot kompot

i

a

d

Satatka z pora i selera z jabtkiem(6,8)
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Szynka gotowana, pomidor, chleb(1),
masto(6), herbata

Pasta z kietbasy i jaj(2,5), satata,
chleb(1), masto(6), herbata

Pasta miesna z jarzynami(8), satata
lodowa, chleb pszenny(1), masto(6),
herbata

Szynka gotowana, satata lodowa, chleb
razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na 14.02.2024r. (sroda) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”
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ser twardy(6), papryka konserwowa,

jogurt owocow(6)y,chleb(1),
butka(1,2), masto(6), kawa z
mlekiem(1,6)

I
ser topiony(6), dzem, mozaika
drobiowa(5), chleb(1), butka(1,2),
masto(6), kawa z mlekiem(1,6)

I
twardg(6), dzem, mozaika
drobiowa(5), chleb pszenny(1),
butka(1,2), masto(6), kawa z
mlekiem(1,6)

I
pasta z sera i jaj(2,6), papryka swieza,
chleb razowy(1), masto(6), herbata

Il
kanapka z mastem i jajkiem(1,62,)

I
fasolka z butka tartg(1)
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Zupa pomidorowa z ryzem(6), kotlety
z jaj(2), ziemniaki, buraczki, kompot

Zupa pomidorowa z ryzem(6), knedle z
owocami(1,2), sos jogurtowy(6),
kompot

Zupa pomidorowa z ryzem(6),
knedle z owocami(1,2), sos
jogurtowy(6), kompot

Zupa pomidorowa z ryzem(6), makaron
petnoziarnisty z twarogiem(1,6), woda z

cytryng

Satatka z pora i pomidora
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Satatka Sledziowa z

fasolg(3),chleb(1), masto(6), herbata

Ryba w jarzynach(3,8), jabtko, chleb(1),
masto(6), herbata

Ryba w jarzynach(3,8), jabtko
pieczone z cynamonem, chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Filet rybny z jarzynami pieczony w folii(3,8),

chleb razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na 15.02.2024r. (czwartek) ok.2500kcal

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

I I I I
ﬁ zupa mleczna z makaronem(1,6), zupa mleczna(1,6), kietbasa zupa mleczna, kietbasa szynkowa, |kietbasa pieczona na ciepto(5), pomidor,
i twarég(6), rzodkiewki, chleb(1), szynkowa(b), satata lodowa,chleb(1), |satata, chleb pszenny(1), butka(1,2), | chleb razowy(1), masto(6), herbata
a butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata masto(6), herbata
d
a
n
i Il Il Il
e mus z jgb%ek pieczonych z kisiel z jabtkiem b/cukru
sucharkiem(1)
Zupa ogorkowa(6,8), filet rybny Zupa ryzowa(8), filet rybny z jarzynami | Zupa ryzowa(8), filet rybny z Zupa ogoérkowa(6,8), bitka drobiowa
O smazony(1,2,3), ziemniaki, suréwka |pieczony w folii(3,8), ziemniaki, kompot |jarzynami pieczony w folii(3,8), duszona, ziemniaki, satatka z warzyw
b |ze swiezej kapusty, kompot ziemniaki, kompot mieszanych(6,8), woda z cytryng
i
a
d

Sucharki, herbata(1)
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Pasta z boczku i kietbasy(5), ogorek
konserwowy,chleb(1), masto(6),
herbata

Pasztet drobiowy(5), pomidor,chleb(1),
masto(6), herbata

Pasta z drobiu z jarzynami(8),

pomidor b/skérki, chleb pszenny(1),

masto(6), herbata

Schab parzony, satata, chleb razowy(1),
masto(6), herbata




Jadlospis na 16.02.2024r. (piatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

Sl | | |

n | $ledz po japonsku(2,3), ser twardg ze $mietang(6), pomidor, miéd, |twardg ze $mietang(6), pomidor pasta z selera i jaj z zielening(2,8), papryka

i topiony(6), pomidor, chleb(1), chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata |b/skorki, midd, chleb pszenny(1), Swieza, chleb razowy(1), masto(6), herbata
butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata

a

d

a

n

i 1 Il Il Il

e herbatniki(1,2) satatka z warzyw mieszanych(2,8)
Barszcz ukrainski(6,8), pierogi leniwe | Zupa grysikowa(1,8), pierogi leniwe z | Zupa grysikowa(1,8), pierogi leniwe | Zupa grysikowa(1,8), burgery rybne

O butkg tartg i cynamonem(1,2,6), butka tartg i cynamonem(1,2,6), z butka tartg i cynamonem(1,2,6), pieczone(2,3), ziemniaki, satatka ze

b [suréwka z marchwi i jabtek z suréwka z marchwi i jabtek z suréwka z marchwi i jabtek, kisiel do | Swiezej kapusty, woda z cytryng

i | kukurydzg, kisiel do picia kukurydza, kisiel do picia picia

a

d

Jogurt naturalny(6)
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Satatka jarzynowa(2,6,8), chleb(1),
masto(6), herbata

Pasta rézowa z jaj(2), ser topiony(6),
chleb(1), masto(6), herbata

Satatka z dozwolonych
warzyw(2,6,8), chleb pszenny(1),
masto(6), herbata

Pasta rézowa z jaj(2), ogorki kwaszone,
chleb razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na 19.02.2024r. (poniedziatek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

Sl | | |

n |2upa mleczna z kaszg manng(1,6), zupa mleczna(1,6), pasztet zupa mleczna(1,6), filet wedzony z | pasztet pieczony, papryka $wieza, chleb

i jajko(2), satata,chleb(1), butka(1,2), | drobiowy(5), pomidor, chleb(1), indyka(5), pomidor b/skérki, chleb razowy(1), masto(6), herbata
masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata pszenny(1), butka(1,2), masto(6),

a herbata

d

a

n

i 1 Il Il Il

e jabtka pieczone z cynamonem satatka z pora i selera z jabtkiem(8)
Zupa pieczarkowa(6,8), pyzy z Zupa pieczarkowa(6,8), makaron z Zupa pieczarkowa(6,8), makaron z | Zupa pieczarkowa(6,8), stek drobiowy z

O miesem(1,2), satata z sosem twarogiem(1,6), surowka z marchwi i twarogiem(1,6), surdwka z marchwi i |jarzynami(8), ziemniaki, satatka

b | jogurtowym(6), kompot jabtek z kukurydzg, kompot jabtek, kompot gdynska(2,8), woda z cytryng

[

a

d

Kisiel z jabtkiem b/cukru
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Galareta drobiowa z jarzynami(8), ser
topiony(6), chleb(1), masto(6),
herbata

Twardg ze Smietang(6), dzem,
chleb(1), masto(6), herbata

Twardég z jogurtem naturalnym(6),
dzem, chleb pszenny(1), masto(6),
herbata

Filet wedzony z indyka(8), ogorek
kwaszony, chleb razowy(1), masto(6),
herbata




Jadlospis na 20.02.2024r. (wtorek) ok.2500kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

(3 | | |
n | pieczen rzymska, pomidor, kefir(6), pieczen rzymska, pomidor, kefir, mieso wieprzowe gotowane, satata |twardg ze $mietang(6), pomidor, chleb
i chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa |chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa z |lodowa, kefir, chleb pszenny(1), razowy(1), masto(6), herbata
z mlekiem(1,6) mlekiem(1,6) butka(1,2), masto(6), kawa z
a mlekiem(1,6)
d
a
n
i Il Il 1
e biszkopty(1,2) kanapka z wedling(1,6)
Zupa ryzowa(8), sledz w Zupa ryzowa(8), pierogi z Zupa ryzowa(8), pierogi z Zupa ryzowa(8), pierogi z miesem(1,2,8),
O Smietanie(3,6), ziemniaki, kompot miesem(1,2,8), satata z sosem miesem(1,2,8), satata z sosem satata z sosem vinegret, woda z cytryng
b jogurtowym(6), kompot jogurtowym(6), kompot
i
a
d

Sok pomidorowy
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Kietbasa szynkowa(5), pieczarki
konserwowe, chleb(1), masto(6),
herbata

Satatka z dozwolonych warzyw(2,6,8),
chleb(1), masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa(5), pomidor
b/skérki, chleb pszenny(1), masto(6),
herbata

Kietbasa szynkowa(5), satata, chleb
razowy(1), masto(6), herbata




