Jadlospis na dzien 21.02.2024 r. (Sroda) ok 2500 kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »[-niskottuszczowa” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | |

n | Zupa mleczna z Zupa mleczna z kluseczkami(1,2,6), Zupa mleczna z kluseczkami(1,2,6), Poledwica drobiowa(5), satata,chleb

i kluseczkami(1,2,6), ogonoéwka(5), | poledwica drobiowa(5), satata,chleb(1), |poledwica drobiowa(5), satata, chleb razowy(1), masto(6), herbata

satata, chleb(1), butka(1,2), butka(1,2), masto(6), herbata pszenny(1), butka(1,2), masto(6), herbata

& ' masto(6), herbata

d

a

N I I I

I kisiel, herbatniki(1,2) sucharki(1,2,6)

e

O/ Zupa krupnik(1,8), fasolka po Zupa krupnik(1,8), ryz zapiekany z Zupa krupnik(1,8), ryz zapiekany z Zupa krupnik(1,8), fasolka po

b bretonsku, pieczywo, kompot jabtkiem(2,6), sos jogurtowy(6), kompot |jabtkiem(2,6), sos jogurtowy(6), kompot bretonsku, pieczywo woda z cytryng

i

a

d

P Satatka z ogoérka i rzodkiewki

(0]

d

w

K | Pasta z drobiu(8), jogurt Blok szynkowy, pomidor, dzem, Blok szynkowy, pomidor b/s, dzem, chleb Pasta z drobiu(8), pomidor, chleb

o | owocowy(6), pomidor, chleb(1), |chleb(1), masto(6), herbata pszenny(1), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata

| masto(6), herbata

a

Cc

J

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych.




Jadlospis na dzien 22.02.2024r. (czwartek) ok 2500 kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »[-niskottuszczowa” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S | | |

n | Schab parzony, papryka Szynka gotowana, pomidor, chleb(1), Szynka gotowana, pomidor, masto, chleb Szynka gotowana, papryka, chleb

i konserwowa, chleb(1), butka(1,2), |butka(1,2), masto(6), kawa zbozowa z pszenny(1), butka(1,2), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata

masto(6), kawa zbozowa z mlekiem(1,6)

a | mlekiem(1,6)

d

a

N I I I

I biszkopty z galaretkg jogurt naturalny(6)

e

O| Zupa barszcz czerwony(6,8), Zupa barszcz czerwony(6,8), kotlety Zupa barszcz czerwony(6,8), kotlety mielone |Zupa jarzynowa(6,8), kotlety

b kotlety mielone pieczone(1,2), mielone pieczone z jarzynami(1,2,8), pieczone z jarzynami(1,2,8), suréwka z mielone(1,2,8), suréwka z pora i

. |marchew z groszkiem, ziemniaki, |surowka z selera(8) i jabtka, ziemniaki, |selera(8) i jabtka, ziemniaki, kompot pomidora, ziemniaki, woda z cytryng

! kompot kompot

a

d

P Sok pomidorowy

(0]

d

W

K | Ser topiony(6), ogérek swiezy, Twarozek z miodem(6), jabtko, chleb(1), | Twarozek z miodem(6), chleb pszenny(1), Twarozek ze szczypiorkiem(6),

o | Midd, chleb(1), masto(6), herbata | masto(6), herbata masto(6), herbata ogorek swiezy, chleb razowy(1),

| masto(6), herbata

a

Cc

J

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych.



Jadlospis na dzien 23.02.2024 r. (piatek)ok 2500 kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»[-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | |

n | Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), jajko | Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), dzemx2, |2xjajko(2), pomidor, chleb

i manng(1,6), jajko gotowane(2), gotowane(2), satata, chleb(1), jogurt naturalny(6), jabtko pieczone, chleb razowy(1), masto(6), herbata
satata, chleb(1), butka(1,2), butka(1,2), masto(6), herbata pszenny(1), butka(1,2), masto(6), herbata

& | masto(6), herbata

d

a

N I I I

I jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem

e

O| Zupa grochowa(8), racuchy Zupa ziemniaczana(8), makaron z Zupa ziemniaczana(8), makaron z twarogiem | Zupa ziemniaczana(8), filet

b drozdzowe z jabtkiem(1,2), twarogiem na stodko(1,6), suréwka z na stodko(1,6), suréwka z marchewki i jabtka, | pieczony z jarzynami(8), ziemniaki,

i kompot marchewki i jabtka, kompot kompot woda z cytryng

a

d

P Kisiel b/c

(0]

d

w

Q— 0 » —O X

Twarozek ze szczypiorkiem(6),
rzodkiewka, chleb(1), masto(6),
herbata

Pasztet drobiowy(5), pomidor, chleb(1),

masto(6), herbata

Galareta drobiowa, chleb pszenny(1),
masto(6), herbata

Pasztet drobiowy(5), ogérek
Swiezy, chleb razowy(1), masto(6),
herbata




Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych.



Jadlospis na dzien 26.02.2024 r. (poniedziatek)ok 2500 kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»[-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Pieczen rzymska(5), ogorek Pasta z drobiu, pomidor, jogurt Pasta z drobiu, pomidor, jogurt owocowy(6), |Pieczen rzymska(5), ogérek
i konserwowy, chleb(1), butka(1,2), |owocowy(6), chleb(1), butka(1,2), chleb pszenny(1), butka(1,2), masto(6), kawa | kiszony, ogorek kiszony, chleb
a masto(6), kawa zbozowa z masto(6), kawa zbozowa z mlekiem(1,6) | zbozowa z mlekiem(1,6) razowy(1), masto(6), herbata
mlekiem(1,6)
d
a
N I I I
I jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z cynamonem
e
O| Zupa pomidorowa z ryzem(6,8), |Zupa pomidorowa z ryzem(6,8), klopsiki | Zupa pomidorowa z ryzem(6,8), klopsiki Zupa pomidorowa z ryzem(6,8),
b klopsiki drobiowe w sosie drobiowe w sosie koperkowym(1,2), drobiowe w sosie koperkowym(1,2), klopsiki drobiowe w sosie
. | koperkowym(1,2), brokut marchewka na ciepto, ziemniaki, kompot | marchewka na ciepto, ziemniaki, kompot koperkowym(1,2), brokut
! oprészanym ziemniaki(1), kompot oprészanym(1), ziemniaki,
a woda z cytryng
d
P Kefir(6), sucharki(1,2,6)
(0]
d
W
K | Ser zétty(6), ogorek swiezy, Satatka z warzyw mieszanych(2,6,8), ser | Satatka z warzyw mieszanych(2,6,8), chleb Twarozek ze szczypiorkiem(6),
o Kefir(6), chleb(1), masto(6), topiony(6), chleb(1), masto(6), herbata | pszenny(1), masto(6), herbata papryka, chleb razowy(1), masto(6),
| herbata herbata
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych.




Jadlospis na dzien 27.02.2024 r. (wtorek)ok 2500 kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»[-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

S | | |

n | Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), filet |Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), filet Kietbasa podlaska na ciepto(5),

i manng(1,6), kietbasa podlaska(5) |wedzony z indyka(5), satata, chleb(1), wedzony z indyka(5), satata, chleb ogorek swiezy, chleb razowy(1),
zapiekana w boczku, chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata pszenny(1), butka(1,2), masto(6), herbata masto(6), herbata

3 butka(1,2), masto(6), herbata

a

N I I I

I Jogurt owocowy(6) kanapka z pasztetem

e drobiowym(1,5)

O/ Zupa ogorkowa(6,8), nalesnikiz | Zupa ziemniaczana(8), risotto z drobiu z | Zupa ziemniaczana(8), risotto z drobiu z Zupa ogoérkowa(8), risotto z drobiu

b twarogiem(1,2,6), sos jarzynami(8), kompot jarzynami(8), kompot z jarzynami(8), woda z cytryng

i jogurtowy(6), kompot

a

d

P Satata z sosem winegret

(0]

d

W

K | Pasztet pieczony, pomidor, Pasta jajeczna(2), pomidor, chleb(1), Pasta z jaj i selera(2,8), pomidor b/s, chleb Pasta jajeczna ze

o | chleb(1), masto(6), herbata masto(6), herbata pszenny(1), masto(6), herbata szczypiorkiem(2), pomidor, chleb

| razowy(1), masto(6), herbata

a

Cc

J

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych.




Jadlospis na dzien 28.02.2024 r. (Sroda)ok 2500 kcal

»1-petna ogélna” »3-tatwostrawna” »-niskottuszczowa” »11-z ograniczeniem
weglowodanéw
latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Poledwica drobiowa(5), rukola, Szynka gotowana(5), rukola, pomidorki | Szynka gotowana(5), rukola, pomidorki Poledwica drobiowa(5), satata,
i pomidorki koktajlowe, chleb(1), koktajlowe, chleb(1), butka(1,2), koktajlowe, chleb pszenny(1), butka(1,2), chleb razowy(1), masto(6), herbata
butka(1,2), masto(6), kawa masto(6), kawa zbozowa z mlekiem(1,6) | masto(6), kawa zbozowa z mlekiem(1,6)
a | zbozowa z mlekiem(1,6)
d
a
N I I I
I kanapka z pastg z awokado i jajka(1,2) kanapka z pastg z awokado i jajka
e (1.2)
O| Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z ziemniakami(6,8), |Zupa pieczarkowa z ziemniakami(6,8), Zupa pieczarkowa z
b ziemniakami(6,8), schab po nalesniki z twarogiem(1,2,6), sos schab pieczony w folii, sos koperkowy(1,6), |ziemniakami(6,8), schab pieczony
. | szwajcarsku(1,2,6), suréwka jogurtowy(6), kompot marchewka na ciepto, kasza jeczmienna, w folii, sos koperkowy(1,6),
! gdynska(6,8), kasza jeczmienna, kompot suréwka gdynska(6,8), woda z
a | kompot cytryng
d
P Sok pomidorowy
(0]
d
W
K | Pasta z sera i jaj(2,6), pieczarki Pasztet drobiowy(5), pomidor, chleb(1), | Twardg z miodem(6), chleb pszenny(1), Twardg z jogurtem(6), rzodkiewka,
o | konserwowe, chleb(1), masto(6), |masto(6), herbata masto(6), herbata chleb razowy(1), masto(6), herbata
| herbata
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych.




Jadlospis na dzien 29.02.2024 r. (czwartek)ok 2500 kcal

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»[-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
(S | | |
n | Zupa mleczna z ryzem(6), Zupa mleczna z ryzem(6), ogondéwka(5), | Dzemx2, jabtko pieczone, chleb pszenny(1), |Pieczen rzymska(5), pomidor, chleb
i pieczen rzymska(5), satata, chleb(1), butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
pomidor,chleb(1), butka(1,2), herbata
& | masto(6), herbata
d
a
N I I I
' biszkopty(1,2), kisiel do picia kefir(6)
e
O| Zupa owocowa z Zupa owocowa z makaronem(1,6), stek |Zupa owocowa z makaronem(1,6), stek Zupa makaronowa (razowy)(1,8),
b makaronem(1,6), pierogi z drobiowy, safata z jogurtem(6), drobiowy, satata z jogurtem(6), ziemniaki, stek drobiowy z cebulky, satata z
. | miesem(1,2,8), suréwka z warzyw | ziemniaki, woda z cytryng woda z cytryng jogurtem(6), woda z cytryng
' mieszanych(6,8), woda z cytryng
a
d
P Sok warzywny
0]
d
W
K | Twarég(6), rzodkiewka, dzem, Pasta z selera i jaj(2,8), ser topiony(6), |Pasta z seleraijaj(2,8), pomidor b/s, chleb Kietbasa szynkowa(5), satata, chleb
o | chleb(1), masto(6), herbata pomidor, chleb(1), masto(6), herbata pszenny(1), masto(6), herbata razowy(1), masto(6), herbata
I
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych.




