Jadlospis na dzien 01.02.2024 r. (czwartek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Ser zotty(6), satata, ogorek Poledwica drobiowa, satata, Poledwica drobiowa, satata, jogurt Poledwica drobiowa, satata, chleb
i Swiezy ze szczypiorkiem chleb(1), | pomidor, chleb(1), butka(1,2), naturalny(6), chleb pszenny(1), razowy(1), masto(6), herbata
butka(1,2), masto(6), kawa z masto(6), kawa z mlekiem(1,6) butka(1,2), masto(6), kawa z
a | mlekiem(1,6) mlekiem(1,6)
d
a
N I I I
I kisiel z jabtkiem, biszkopty(1,2) kisiel z jabtkiem
e
O Zupa ryzowa z zielening(8), Zupa ryzowa z zielening(8), kotlety | Zupa ryzowa z zielening(8), kotlety Zupa ryzowa z zielening(8), kotlety
b kotlety drobiowe smazone(1,2), drobiowe pieczone z przyprawami, |drobiowe pieczone z przyprawami, drobiowe pieczone z przyprawami,
. | ziemniaki, suréwka z pora i buraczki, ziemniaki, kompot buraczki, ziemniaki, kompot suréwka z pora i pomidora, ziemniaki,
! pomidora, kompot woda z cytryng
a
d
P Satatka z ogérka i rzodkiewki
(0]
d
W

Q— 0 » —O X

Kietbasa szynkowa, papryka
konserwowa,chleb(1), masto(6),
herbata

Kietbasa szynkowa, pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa, pomidor b/s,
chleb pszenny(1), masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa, ogorek swiezy, chleb
razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na dzien 12.01.2024 r. (piatek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S | | |
n | Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), |Zupa mleczna z kaszg manng(1,6), |Szynka gotowana, papryka,chleb
i manng(1,6), schab parzony, szynka gotowana, pomidor, szynka gotowana, pomidor b/s, chleb |razowy(1), masto(6), herbata

papryka konserwowa, chleb(1), chleb(1), butka(1,2), masto(6), pszenny(1), butka(1,2), masto(6),
3 butka(1,2), masto(6), herbata herbata herbata
a
N I I I
' jogurt owocowy(6) jogurt naturalny(6)
e
O Zupa ogorkowa(6,8), pierogi Zupa ziemniaczana(6,8), burgery Zupa ziemniaczana(6,8), burgery Zupa ogoérkowa(6,8), burgery rybne(2,3),
b ruskie(1,26), satatka gdynska(8), |rybne(2,3), satata z sosem winegret, |rybne(2,3), satata z sosem winegret, |satata z sosem winegret, ziemniaki, woda z
i kompot ziemniaki, kompot ziemniaki, kompot cytryng
a
d
P Sok pomidorowy
(0]
d
W

Q— 0 » —O X

Twarozek ze szczypiorkiem(6),
pomidor, chleb(1), masto(6),
herbata

Twarozek z miodem(6), chleb(1),
masto(6), herbata

Twarozek z miodem(6), chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Twarozek ze szczypiorkiem(6), ogorek
Swiezy, chleb razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na dzien 05.02.2024 r. (poniedziatek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | Twardg z dzemem(6),chleb(1), Pasta z drobiu z jarzynami(8), Pasta z drobiu z jarzynami(8), Twardg z jogurtem i szczypiorkiem(6),
i butka(1,2), masto(6), kawa z pomidor, chleb(1), butka(1,2), pomidor b/s, chleb pszenny(1), rzodkiewka,chleb razowy(1), masto(6),
mlekiem(1,6) masto(6), kawa z mlekiem(1,6) butka(1,2), masto(6), kawa z herbata
a mlekiem(1,6)
d
a
N I I I
' jabtko satatka z dozwolonych warzyw(2,6)
e
O| Zupa kapuséniak(1,8), ryz Zupa ziemniaczana(6,8), ryz Zupa ziemniaczana(6,8), ryz Zupa ziemniaczana(6,8), gotgbki w sosie
b zapiekany z jabtkami(2,6), sos zapiekany z jabtkami(2,6), sos zapiekany z jabtkami(2,6), sos pomidorowym(1), ziemniaki, woda z
i jogurtowy(6), kompot jogurtowy(6), kompot jogurtowy, kompot cytryng
a
d
P kefir(6)
(0]
d
w

Q— 0 » —O X

Pasztet drobiowy(5,8), pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Schab parzony, satata,chleb(1),
masto(6), herbata

Schab parzony, satata, chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Schab parzony, satata, chleb razowy(1),
masto(6), herbata




Jadlospis na dzien 06.02.2024 r. (wtorek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”
S | | |
n | £upa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Ser z06tty(6), ogorek kiszony, ogoérek
i owsianymi(1,6), ser zo6tty(6), owsianym(1,6), pasta z twarogu i owsianymi(1,6), twardg(6), kiszony, chleb razowy(1), masto(6),
ogorek korniszony, chleb(1), paréwki(6), pomidor, chleb(1), pomidor,chleb pszenny(1), herbata
3 butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata
a
N I I I
I jabtko pieczone z cynamonem
e
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z ziemniakami(6,8),
O ziemniakami(6,8), potrawka z ziemniakami(6,8), kotlety drobiowe |ziemniakami(6,8), kotlety drobiowe potrawka z drobiu(8), kasza gryczana,
b drobiu(8), kasza gryczana, pieczone z jarzynami(8), kasza pieczone z jarzynami(8), kasza suréwka z warzyw mieszanych(6,8), woda
i |marchewka z groszkiem, kompot |jeczmienna(1), suréwka z warzyw jeczmienna, suréwka z warzyw z cytryng
a mieszanych, kompot mieszanych, kompot
d
P Kanapka z pasztetem pieczonym
0}
d
W

Q—O0 » —O0 X

Pasta z kietbasy i jaj(2), papryka,
chleb(1), masto(6), herbata

Ogondwka, satata lodowa, chleb(1),
masto(6), herbata

Ogondwka, satata lodowa, chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Pasta z kietbasy i jaj(2), papryka,chleb
razowy(1), masto(6), herbata







Jadlospis na dzien 07.02.2024 r. (Sroda)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

,»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S | | |
n | Pieczen rzymska, pomidor, Filet wedzony z indyka, satata, Filet wedzony z indyka, safata, chleb |Filet wedzony z indyka, satata, chleb
i chleb(1), butka(1,2), masto(6), chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa |pszenny(1), butka(1,2), masto(6), razowy(1), masto(6), herbata

kawa z mlekiem(1,6) z mlekiem(1,6) kawa z mlekiem(1,6)
a
d
a
N I I I
| Brokut oprészany
e
O| Zupa barszcz czerwony(6,8), Zupa barszcz czerwony(6,8), pierogi | Zupa barszcz czerwony(6,8), pierogi |Zupa barszcz czerwony(6,8), gulasz,
b babka ziemniaczana(1,2), z serem(1,2,6), suréwka z z serem(1,2,6), surdbwka z marchewki | ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej,
. |surdwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka, kompot i jabtka, kompot woda z cytryng
' kompot
a
d
P Budyn b/c
(0]
d
W

Q—O0 » —O0 X

Paprykarz szczecinski, jabtko,
chleb(1), masto(6), herbata

Pasztet drobiowy, pomidor, chleb(1),

masto(6), herbata

Pasta z drobiu, pomidor, chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Pasztet drobiowy, pomidor, chleb
razowy(1), masto(6), herbata




Jadlospis na dzien 08.02.2024 r. (czwartek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S | | |
n | Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg jeczmienna, |Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, | Schab gotowany, satata, chleb razowy(1),
i jeczmienng, schab gotowany, schab gotowany, satata,chleb(1), schab gotowany, satata,chleb masto(6), herbata

satata, chleb(1), butka(1,2), butka(1,2), masto(6), herbata pszenny(1), butka(1,2), masto(6),
& | masto(6), herbata drozdzéwka herbata
d | pgczek
a
N I I I
I budyn(6) kanapka z mastem i jajkiem(2,6)
e

Zupa owocowa z Zupa owocowa z makaronem(6,1), |Zupa owocowa z makaronem(6,1), Zupa makaronowa (razowy)(6,1,8), klopsiki
O makaronem(6,1), watrébka klopsiki w sosie pomidorowym(1,2), |klopsiki w sosie pomidorowym(1,2), |w sosie pomidorowym, ziemniaki, satata z
b | duszonaw sosie(1), ziemniaki, kluski slgskie(1,2), satata z kluski $lgskie(1,2), satata z jogurtem, woda z cytryng
i |satatka z ogorkow kwaszonych, |jogurtem(6), kompot jogurtem(6), kompot
a | kompot
d
P Sok warzywny
0}
d
W

Q— 0 » —O0 X

Satatka $ledziowa z fasolg,
chleb(1), masto(6), herbata

Twardg z miodem(6), chleb(1),
masto(6), herbata

Twardg z miodem(6), chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Ogondéwka, rzodkiewka,chleb razowy(1),
masto(6), herbata




Jadlospis na dzien 09.02.2024 r. (piatek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskottuszczowa”

»11-z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

Sl | | |
Twardg ze $mietang i Pasta jajeczna(2), pomidor, chleb(1), | Dzemx2, jabtko pieczone, chleb Pieczen rzymska, pomidor, chleb

n

i szczypiorkiem(6), butka(1,2), masto(6), kawa z pszenny(1), butka(1,2), masto(6), razowy(1), masto(6), herbata
pomidor,chleb(1), butka(1,2), mlekiem(1,6) kawa z mlekiem(1,6)

3 masto(6), kawa z mlekiem(1,6)

a

Ny I I I

' jogurt owocowy(6) kefir(6)

e

O| Zupa jarzynowa(6,8), filet rybny | Zupa ziemniaczana6,8), burgery Zupa ziemniaczana6,8), burgery Zupa ziemniaczana6,8), burgery rybne(2,3),

b panierowany(1,2,3), suréwka z | rybne(2,3), surowka z selera, jabtka i |rybne(2,3), suréwka z selera, jabtka i | suréwka z selera, jabtka i marchewki(8),

. | kapusty kiszonej, ziemniaki, marchewki(8), ziemniaki, kompot marchewki(8), ziemniaki, kompot ziemniaki, woda z cytryng

' kompot

a

d

P Sok pomidorowy

0]

d

w

Q— 0 ® —O0 X

Pasta jajeczna(2), rzodkiewki,
chleb(1), masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa, satata, chleb(1),
masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa, satata, chleb
pszenny(1), masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa, satata,chleb razowy(1),
masto(6), herbata




