Jadlospis na 21.12.2023r. (czwartek)

”1 bH ”3” ”7” ”11 ”»
S| | | |
n | zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | zupa mleczna, schab parzony, pomidor, | zupa mleczna, schab parzony, pomidor | migso wieprzowe gotowane, ogorek
i schab parzony, pieczarki chleb, butka, masto herbata b/skérki, chleb pszenny, butka, masto Swiezy, chleb razowy, masto, herbata
konserwowe, chleb, butka, masto herbata
a | herbata
d
a
n
i Il Il I
e jabtko safata z sosem jogurtowym
Barszcz czerwony, fasolka po Barszcz czerwony, zapiekanka z Barszcz czerwony, steki drobiowe, Zupa jarzynowa, steki drobiowe,
O | bretonsku, kompot ziemniakéw i kietbasy z pieczarkami, ziemniaki, satata z sosem jogurtowym, | ziemniaki, satatka z warzyw mieszanych,
b satata z sosem jogurtowym, kompot kompot woda z cytryng
i
a
d
P kefir
0}
d
w
K | Galareta z drobiu z jarzynami, jajko, |Galareta z drobiu z jarzynami, jajko, Galareta z drobiu z jarzynami, biatko z 2 |schab parzony, rzodkiewki, chleb razowy,
o | chleb, masto, herbata chleb, masto, herbata jaj, chleb pszenny, masto, herbata butka, masto herbata
I
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 22.12.2023r. (piatek)

”1 ” ”3” ”7” ”11 ”»
S | | |
n | ser topiony, miéd, polgdwica ser topionyx3, miéd, pomidor, chleb, twardg, midd, poledwica drobiowa, chleb |2 jajka na twardo, satata lodowa, chleb
i drobiowa, chleb, butka, masto, kawa |butka, masto, kawa z mlekiem pszenny, butka, masto, kawa z mlekiem |razowy, masto, herbata
Z mlekiem
a
d
a
n
i Il Il I
e biszkopty kanapka z serkiem topionym
Zupa ziemniaczana z koncentratem, |Zupa ziemniaczana z koncentratem, Zupa ziemniaczana z koncentratem, Zupa ziemniaczana z koncentratem,
Ol risotto z jarzynami, kompot risotto z jarzynami, kompot risotto z jarzynami, kompot risotto z jarzynami, woda z cytryng
b
i
a
d
P Sok warzywny
0]
d
w
K | Satatka $ledziowa z fasola, chleb, Filet rybny z jarzynami pieczony w folii, | Filet rybny z jarzynami pieczony w folii, Filet rybny z jarzynami pieczony w folii,
o | masto, herbata chleb, masto, herbata chleb pszenny, masto, herbata chleb razowy, masto, herbata
| dzieci- kanapka z wedlinka, pomidor,
pieczywo, herbata
a pot + jogurt owocowy
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 23.12.2023r. (sobota)

”1 ” ”3” ”7” ”11 »
S | | |
n | Zupa mleczna z makaronem, kietbasa | zupa mleczna, kietbasa szynkowa, zupa mleczna, kietbasa szynkowa, kietbasa szynkowa, safata, chleb razowy,
i szynkowa, satata, chleb, masto, satata, chleb, masto, herbata satata chleb pszenny, masto, herbata masto, herbata
herbata
a
d
a
n
i Il Il Il
e jabtko gotowane pod galaretkg satatka z ogorka swiezego i rzodkiewki
Krupnik, watrébka saute z cebulg, Krupnik, klopsiki w sosie pomidorowym, | Krupnik, klopsiki w sosie pomidorowym, |Krupnik, klopsiki w sosie pomidorowym,
O| ziemniaki, suréwka z kwaszonej ziemniaki, buraczki, kompot ziemniaki, buraczki, kompot ziemniaki, safata z jogurtem, woda z
b | kapusty, kompot cytryng
i
a
d
P Kisiel z jabtkiem b/cukru
0]
d
w
K | Pasztet drobiowy, ogérek kwaszony, |Pasztet drobiowy, pomidor, chleb, masto, |Pasta z drobiu z jarzynami, pomidor Pasztet drobiowy, ogérek kwaszony, chleb
o | chleb, masto, herbata herbata b/skérki, chleb pszenny, masto, herbata |razowy, masto, herbata
| pot +herbatniki
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadtospis na 24.12.2023r. (niedziela — WIGILIA BOZEGO NARODZENIA )

”1 ” ”3” ”7” ”11 »
S| | | |
n | 2 jajka na twardo, satata, dzem, 2 jajka na twardo, safata, dzem, chleb, twardg z jogurtem, dzem, jabtko twardg ze smietang, pomidor, chleb
i chleb, masto, herbata masto, herbata pieczone z cynamonem, chleb pszenny, |razowy, masto, herbata
masto, herbata
a
d
a
n
i [N Il Il Il
e kanapka z wedling satatka z brokuta i jajka z kukurydzg w
sosie czosnkowym
Zupa pieczarkowa, pierogi ruskie, Zupa pieczarkowa, pierogi ruskie, satatka | Zupa pieczarkowa, pierogi ruskie, Zupa pieczarkowa, pierogi ruskie, satatka
O | satatka gdynska, kisiel zurawinowy |z warzyw mieszanych, kisiel zurawinowy |satatka z warzyw mieszanych, kisiel gdynska, woda z cytryng
b | do picia do picia zurawinowy do picia
i
a
d
P Sucharki, herbata
0}
d
W
K | Galareta rybna z jarzynami, ser Galareta rybna z jarzynami, ser topiony, | Galareta rybna z jarzynami, ser topiony, | Galareta rybna z jarzynami, ser twardy,
o twardy, papryka konserwowa, chleb, |pomidor, chleb, masto, herbata, pomidor b/skérki, chleb pszenny, masto, | papryka swieza, chleb razowy, masto,
| masto, herbata, strucla z makiem strucla z serem herbata, herbata
a pot + jogurt naturalny strucla z serem
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadtospis na 25.12.2023r. (poniedziatek — BOZE NARODZENIE)

”1 ” ”3” ”7” ”11 »

S| | | |
n filet wedzony z indyka, safata, filet wedzony z indyka, safata, pomidor, filet wedzony z indyka, safata, pomidor |filet wedzony z indyka, satata, pomidor,
i pieczarki konserwowe, chleb, masto, |chleb, masto, herbata b/skérki, chleb pszenny, masto, herbata | chleb razowy, masto, herbata

herbata babka piaskowa babka piaskowa babka piaskowa
a | piernik
d
a
n
il Il Il I
e galareta mleczna grapefruit

Zupa pomidorowa z ryzem, schab po |Zupa pomidorowa z ryzem, roladki ze Zupa pomidorowa z ryzem, roladki ze | Zupa pomidorowa z ryzem, roladki ze
O| szwajcarsku, ziemniaki, fasolka z schabu duszone, ziemniaki, satata z schabu duszone, ziemniaki, satata z schabu duszone, ziemniaki, satata z
b | butkg tartg,k kompot jogurtem, kompot jogurtem, kompot jogurtem, kompot
i
a
d
P Satatka z pora i pomidora
0]
d
w
K | Satatka jarzynowa, szynka gotowana, | Satatka z dozwolonych warzyw, szynka | Satatka z dozwolonych warzyw, szynka | Satatka z dozwolonych warzyw, szynka
o | satata lodowa, chleb, masto, herbata, |gotowana, satata lodowa, chleb, masto, | gotowana, satata lodowa, chleb gotowana, safata lodowa, chleb razowy,
| pomarancze herbata pszenny, masto, herbata masto, herbata
a pomarancze jabtko pieczone z cynamonem
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 26.12.2023r. (wtorek — Il DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA)

”1 bH ”3” ”7” ”11 »

(3 | | |
n | kietbasa w boczku, pomidor, ser paréwki na gorgco, pomidor, ser topiony, | mieso wieprzowe gotowane, satata, mieso wieprzowe gotowane, ogoérki Swieze,
i topiony, chleb, masto, herbata chleb, masto, herbata jogurt owocowy, chleb pszenny, masto, |chleb razowy, masto, herbata

sernik wiedenski sernik wiedenski herbata
3‘ sernik wiedenski
a
n
B Il Il I
e jogurt owocowy kalafior z butkg tartg

Zupa selerowa z makaronem, uda Zupa selerowa z makaronem, sztuka Zupa selerowa z makaronem, uda Zupa selerowa z makaronem, uda drobiowe
O| drobiowe pieczone, ziemniaki, satata | miesa w sosie, ziemniaki, marchewka drobiowe pieczone w folii, ziemniaki, pieczone w folii, ziemniaki, satatka
b | z sosem jogurtowym, kompot oprészana, kompot marchewka gotowana, kompot gdynska, woda z cytryng
i
a
d
P Jogurt naturalny
0}
d
w
K | Pasta z sera i jaj , rzodkiewki, chleb, |Pasta z kietbasy i jaj, satata, chleb, masto, | Pasta z twarogu i paréwki, satata Pasta z sera i jaj , rzodkiewki, chleb razowy,
o | Masto, herbata herbata lodowa, chleb pszenny, masto, herbata | masto, herbata
| mandarynki mandarynki mandarynki
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 27.12.2023r. (Sroda)

”1 bH ”3” ”7” ”11 ”

S| | | |
n|Zupa mleczna z makaronem, twardg, |zupa mleczna, twarég, midd, chleb, butka, | zupa mleczna, twardg, miod, chleb 2 jajka na twardo, papryka swieza, chleb
i miod, chleb, butka, masto, herbata masto, herbata pszenny, butka, masto, herbata razowy, masto, herbata
a
d
a
n
Al Il Il I
e kanapka z pasztetem safatka z warzyw mieszanych

Zupa ryzowa, bitka drobiowa w sosie |Zupa ryzowa, bitka drobiowa w sosie z Zupa ryzowa, bitka drobiowa w sosie z | Zupa ryzowa, bitka drobiowa w sosie z
Oz jarzynami, ziemniaki, ogorek jarzynami, ziemniaki, satata z sosem jarzynami, ziemniaki, satata z sosem jarzynami, ziemniaki, ogorek kwaszony,
b | kwaszony, kompot vinegret, kompot vinegret, kompot woda z cytryng
[
a
d
P Sok pomidorowy
0]
d
W
K|Paprykarz szczecinski, jabtko, chleb, |Filet rybny z jarzynami pieczony w folii, Filet rybny z jarzynami pieczony w folii, |Filet rybny z jarzynami pieczony w folii,
o|Masto, herbata jabtko, chleb, masto, herbata jabtko pieczone z cynamonem, chleb chleb razowy, masto, herbata
| pot+ sok pomidorowy pszenny, masto, herbata
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 28.12.2023r. (czwartek)

”1 ” ”3” ”7” ”11 »
(3 | | |
n | pasztet drobiowy, ogdrek pasztet drobiowy, pomidor, jogurt pasztet drobiowy, pomidor b/skérki, pasztet drobiowy, ogérek kwaszony, chleb
i konserwowy, jogurt owocowy, chleb, |owocowy, chleb, butka, masto, kawa z jogurt owocowy, chleb pszenny, butka, |razowy, masto, herbata
butka, masto, kawa z mlekiem mlekiem masto, kawa z mlekiem
a
d
a
n
i Il Il I
kisiel kefir
e
Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, pieczeh |Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, pieczenh
O pieczen rzymska, ziemniaki, satata z | rzymska, ziemniaki, suréwka z selera i pieczen rzymska, ziemniaki, surowka z |rzymska, ziemniaki, brokuty z butka tarta,
b |jogurtem, kompot marchwi z jabtkiem i kukurydzg, kompot |selera i marchwi z jabtkiem, kompot woda z cytryng
i
a
d
P Satatka z pomidoréw ze szczypiorkiem
0]
d
w
K |Kietbasa zywiecka, pomidor, chleb, |Kietbasa szynkowa, satata lodowa, chleb, |Kietbasa szynkowa, satata lodowa, Kietbasa zywiecka, satata lodowa, chleb
o | Mmasto herbata masto, herbata chleb pszenny, masto, herbata razowy, masto, herbata
I
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 29.12.2023r. (czwartek)

”1 bH ”3” ”7” ”11 LH]
S| | | |
n |Zupa mleczna z kluseczkami, jajko, |zupa mleczna, jajko, satata, chleb, butka, | zupa mleczna, biatko z 2 jaj, satata, Twardg ze $mietang, rzodkiewki, chleb
i satata, chleb, butka, masto, herbata |masto, herbata chleb pszenny, butka, masto, herbata | razowy, masto, herbata
a
d
a
n
i [ Il Il I
e jabtko pieczone z cynamonem safatka z pora i selera z jabtkiem
Zupa grysikowa, kopytka z sosem Zupa grysikowa, kopytka z sosem Zupa grysikowa, kopytka z sosem Zupa grysikowa, kopytka z sosem
O pieczarkowym, kompot pieczarkowym, kompot pieczarkowym, kompot pieczarkowym, woda z cytryng
b
i
a
d
P Sok warzywny
(0}
d
w
K | Filet rybny z jarzynami pieczony w | Twarég, dzem, chleb, masto, herbata Twardg, dzem, chleb pszenny, masto, | Ser twardy, ogorek swiezy, chleb razowy,
o |folii, chleb, masto, herbata herbata masto, herbata
I
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadtospis na 30.12.2023r. (sobota)

”1 bH ”3” ”7” ”11 »

S | | |
n | Pasta z kietbasy i jaj, ogorek Pieczen rzymska, pomidor, jogurt ogondéwka, satata, jogurt owocowy, ogondéwka, satata, chleb razowy, masto,
i kwaszony, dzem, chleb, masto, kawa | owocowy, chleb, masto, herbata chleb pszenny, masto, herbata herbata

Z mlekiem
a
d
a
n
i Il Il I
e biszkopty kanapka z serkiem topionym

Zupa owocowa z makaronem, risotto | Zupa owocowa z makaronem, risotto z Zupa owocowa z makaronem, risotto z | Rosét z makaronem, uda drobiowe
O| z drobiu z jarzynami drobiu z jarzynami drobiu z jarzynami gotowane b/skory, ziemniaki, fasolka z
b butkg tartg, woda z cytryng
i
a
d
P Ogorek swiezy
0]
d
w
K | Pieczeh rzymska, pomidor, chleb, Satatka z dozwolonych warzyw, chleb, Safatka z dozwolonych warzyw, chleb | Satatka z dozwolonych warzyw, chleb
o | masto, herbata masto, herbata pszenny, masto, herbata razowy, masto, herbata
I
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 31.12.2023r. (niedziela)

”1 bH ”3” ”7” ”11 »

S| | | |
n | zupa mleczna z kaszg manna, zupa mleczna, twardg, miéd, chleb, zupa mleczna, twardg, miéd, chleb pieczen rzymska, papryka swieza, chleb
i twarég, rzodkiewki, chleb, masto, masto, herbata pszenny, masto, herbata razowy, masto, herbata

herbata
a
d
a
n
i [N Il Il I
e kanapka z wedling kisiel z jabtkiem b/cukru

Zupa selerowa, pieczen wieprzowa | Zupa selerowa, pieczen wieprzowa Zupa selerowa, pieczen wieprzowa Zupa selerowa, pieczen wieprzowa
O w sosie, kasza gryczana na sypko, | duszona, ziemniaki, kasza jeczmienna na | duszona, ziemniaki, kasza jeczmienna |duszona, kasza gryczana na sypko, satata
b |buraczki, kompot sypko, buraczki, kompot na sypko, buraczki, kompot z sosem jogurtowym, woda z cytryng
i
a
d
P grapefruit
0}
d
w
K | Satatka sledziowa z fasolg, ser Galareta drobiowa z jarzynami, jajko, Galareta drobiowa z jarzynami, biatko z | Galareta drobiowa z jarzynami, jajko, satata
o |twardy, satata lodowa, chleb, masto, |satata lodowa, chleb, masto, herbata 2 jaj, safata lodowa, chleb pszenny, lodowa, chleb razowy, masto, herbata
| herbata masto herbata
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




