Jadlospis na dzien 11.12.2023 r. (poniedziatek) ok.2000kcal

”1 ” ”3” ”7” ”11”

S| | | |
n | Zupa mleczna z kaszg manng, | Zupa mleczna z kaszq manng, |Zupa mleczna z kaszg | Kietbasa podlaska na ciepto, pomidor, masto, chleb razowy,
i paréwka cienka, papryka, masto, | pardéwka cienka, pomidor, manng, pasta z herbata

chleb, butka, herbata masto, chleb, butka, herbata twarogu i parowki,
a pomidor, masto, chleb
d pszenny, butka,
a herbata
n
i I Il I
e jabtko pieczone z cynamonem kisiel b/c
O | Zupa jarzynowa, makaron z Zupa ziemniaczana, pulpeciki | Zupa ziemniaczana, Zupa jarzynowa, pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym,
p |Sosem miesnym z ziotami, drobiowe w sosie koperkowym, | pulpeciki drobiowe w suréwka z ogoérka kwaszonego, ziemniaki, woda z cytryng
. |kompot buraczki, ziemniaki, kompot sosie koperkowym,
! buraczki, ziemniaki,
a kompot
d
P Warzywa gotowane oprdszane(kalafior i brokut)
0]
d
W

D=0 D —O0 X

Ser twardy, pieczarka
konserwowa, masto, chleb,
herbata

Pasztet drobiowy, pomidor,
masto, chleb, herbata

Poledwica drobiowa,
satata, masto, chleb,
herbata

Ser twardy, satata lodowa, masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 12.12.2023 r. (wtorek)ok.2000kcal

”1 bH ”3” ”7” ”11 ”

S | | |
n | Pasztet pieczony, pomidor, Twardg, pomidor, masto, chleb, Dzem x2, jogurt Pasztet pieczony, pomidor, masto, chleb, herbata
i masto, chleb, butka, kawa butka, kawa zbozowa z mlekiem |naturalny, masto, chleb

zbozowa z mlekiem pszenny, butka, kawa
a | weg- twardg, pomidor, masto, zbozowa z mlekiem
d | pieczywo, kawa z mlekiem
a
N I I I
l budyn kefir
e
O |Zupa ogodrkowa, ryz na mleku z | Zupa makaronowa, ryz na mleku z | Zupa makaronowa, ryz | Zupa ogérkowa, ryz z jabtkiem(b/c) i cynamonem, jogurt
b jabtkami i cynamonem, kompot |jabtkami i cynamonem, kompot na mleku z jabtkami i naturalny, woda z cytryng
i weg-b/zm cynamonem, kompot
a
d
P Sok pomidorowy
0]
d
W

D— 0 2 —O0 XN

Konserwa rybna, krojona safata
lodowa, masto, chleb, herbata
weg-b/zm

Wedlina, satata lodowa, masto,
chleb, herbata
pot i c+ jogurt owocowy

Wedlina, pomidor b/s,
masto, chleb pszenny,
herbata

Kietbasa szynkowa, ogdrek swiezy, masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 13.12.2023 r. (Sroda)ok.2000kcal

”1 ” ”3” ”7” ”11”

S | | |
n | Twardg ze szczypiorkiem, Ser topiony x2, pomidor, Pasta z selera i jaj Twardg ze szczypiorkiem, papryka,masto, chleb, herbata
i ogorek swiezy, ser topiony, herbatniki, masto, chleb, butka, pomidor b/s, herbatniki,

masto, chleb, butka, kawa kawa zbozowa z mlekiem masto, chleb pszenny,
a|zbozowa z mlekiem butka pszenna, kawa
d zbozowa z mlekiem
a
N I I I
I kisiel z jabtkiem suréwka z pora i pomidora
e

Zupa pomidorowa z ryzem, Zupa pomidorowa z ryzem, uda Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem, uda gotowane, suréwka ze Swiezej
O uda pieczone, surowka ze gotowane, ziemniaki, surowka z ryzem, uda gotowane, |kapusty, ziemniaki, woda z cytryng
b Swiezej kapusty, ziemniaki, warzyw mieszanych(mod), ziemniaki, suréwka z
i |kompot ziemniaki, kompot warzyw
a mieszanych(mod),
d ziemniaki, kompot
P Safata z sosem jogurtowym
(0]
d
W

Q— 0 » —O X

Ogonoéwka, pomidor, masto,
chleb, herbata

Pasta z drobiu, pomidor, masto,
chleb, herbata

Pasta z drobiu, sok
warzywny, masto, chleb
pszenny, herbata

Ogonowka, ogoérek swiezy masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 14.12.2023 r. (czwartek)ok.2000kcal

”1 ” ”3” ”7” ”11 ”

S | | |
n | Zupa mleczna z makaronem, | Zupa mleczna z makaronem, | Zupa mleczna z Pasta z drobiu z jarzynami, ogoérek kiszony, masto, chleb, herbata
i kietbasa w boczku, ogoérek jajko gotowane, satata, makaronem, jajko

kiszony, masto, chleb, butka, masto, chleb, butka, herbata |gotowane(biatko x2),
& herbata satata, masto, chleb
d pszenny, butka,
a herbata
n
i I Il Il
e jogurt naturalny+biszkopty satatka z dozwolonych warzyw
O| Zupa selerowa, gulasz Zupa selerowa, potrawka z | Zupa selerowa, Zupa selerowa, gulasz mysliwski, suréwka ppp, kasza gryczana, woda
b mysliwski, surdwka ppp, kasza |drobiu, kasza jeczmienna, potrawka z drobiu, z cytryng
. |gryczana, kompot marchewka na ciepto, kasza jeczmienna,
! kompot marchewka na ciepto,
a kompot
d
P Jogurt naturalny
(0]
d
W

Q— 0 » —O X

Pasztetowa, satata, masto,
chleb, herbata

Poledwica sopocka, pomidor,
masto, chleb, herbata

Poledwica sopocka,
pomidor, masto, chleb
pszenny, herbata

Poledwica sopocka, pomidor, masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 15.12.2023 r. (piatek)ok.2000kcal

!!1 ” !!3” ”7,, ’511”

S | | |
n Twardg ze sSmietang i Twarég z dzemem, masto, chleb, |Twardg z dzemem, masto, | Twardg ze Smietang i szczypiorkiem, pomidor, masto, chleb
i szczypiorkiem, pomidor, butka, kawa zbozowa z mlekiem | chleb, butka, kawa razowy, herbata

masto, chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem
& | zbozowa z mlekiem
d
a
N I I I
I budyn sok warzywny
e
O Zupa barszcz czerwony, Zupa barszcz czerwony, ryba Zupa barszcz czerwony, |Zupa barszcz czerwony, ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z
b ryba pieczona z jarzynami, |pieczona, ziemniaki, satata z ryba pieczona, ziemniaki, |ogodrka kiszonego, kompot,
. |ziemniaki, suréwka z ogérka |sosem winegret, kompot satata z sosem winegret, |woda z cytryng
| kiszonego, kompot kompot kompot
a dzieci- filet drobiowy smazony,
d
P Brokut oproszany
0}
d
W

Q—O0 » —O0 X

Pasta z sera i jaj, rzodkiewki,

masto, chleb, herbata

Pasta jajeczna, pomidor, masto,
chleb, herbata

Schab parzony, satata,
masto, chleb pszenny,
herbata

Pasta z sera i jaj, rzodkiewki, masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 18.12.2023 r. (poniedziatek)ok.2000kcal

”1 ” ”3” ”7” ”11”
S | | |
n | Poledwica drobiowa, Poledwica drobiowa, pomidor, Poledwica drobiowa, Poledwica drobiowa, ogorek $wiezy, masto, chleb, herbata
i pomidor, kefir, masto, jogurt naturalny, masto, chleb, pomidor b/s, masto,
chleb, butka, herbata butka, herbata chleb pszenny, buika,
a herbata
d
a
N I I 1
I jogurt owocowy kanapka z jajkiem
e
0 Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z ziemniakami, |Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z ziemniakami, budyn z makaronu razowego i
ziemniakami, budyn z budyn z makaronu i miesa, kompot | ziemniakami, budyn z miesa woda z cytryng
t_) makaronu i migsa, kompot makaronu i miesa,
| kompot
a
d
P Sok warzywny
(0]
d
W

Q— 0 » —O X

Pieczen rzymska, satata
lodowa, masto, chleb,
herbata

Filet z indyka wedzony, satata,
masto, chleb, herbata

Filet z indyka wedzony,

satata, masto, chleb
pszenny, herbata

Filet z indyka wedzony, satata, masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 19.12.2023 r. (wtorek)ok.2000kcal

”1 bH ”3” ”7” ”11”

S| | | |
n | £upa mleczna z ptatkami | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, | Zupa mleczna z Paréwka cienka, pomidor, masto, chleb, herbata
i owsianymi, ser topiony, |paréwka cienka, pomidor, masto, ptatkami owsianymi,

papryka konserwowa, chleb, butka, herbata paréwka cienka,
& | masto, chleb, butka, pomidor, masto, chleb
d | herbata pszenny, butka, herbata
a
Ny I I I
' Kisiel+biszkopty safata z sosem jogurtowym
e
O| Zupa owocowa z Zupa owocowa z makaronem, bitki | Zupa owocowa z Zupa jarzynowa, bitki ze schabu z jarzynami, mizeria, ziemniaki, woda
b makaronem, kotlety ze schabu z jarzynami, buraczki, makaronem, bitki ze z cytryng
. | schabowe, mizeria, ziemniaki, woda z cytryng schabu z jarzynami,
' ziemniaki, woda z cytryng buraczki, ziemniaki,
a woda z cytryng
d
P Kisiel b/c
0]
d
W

— 0 ® —O0 X

Pasta jajeczna,
rzodkiewki, masto, chleb,
herbata

Pasztet drobiowy, pomidor, masto,

chleb, herbata

Pasta jajeczna, pomidor
b/s, masto, chleb
pszenny, herbata

Pasztet drobiowy, rzodkiewka, masto, chleb, herbata




Jadlospis na dzien 20.12.2023 r. (Sroda)ok.2000kcal

!!1 ” !!3” ”7,, ’511”

S | | |
n | Twarég ze smietang i Twardg z miodem, masto, |Twardg z miodem, Twardg, papryka, masto, chleb, herbata
i szczypiorkiem, rzodkiewka, |chleb, butka, kawa masto, chleb pszenny,

masto, chleb, butka, kawa zbozowa z mlekiem butka, kawa zbozowa
& | zbozowa z mlekiem z mlekiem
d
a
N I I I
I kanapka z wedling satatka z ogorka i rzodkiewki
e
O Zupa makaronowa, kotlety Zupa makaronowa, filety Zupa makaronowa, Zupa makaronowa, kotlety pozarskie, fasolka szparagowa z butkg tartg,
b pozarskie, fasolka drobiowe pieczone, filety drobiowe ziemniaki, woda z cytryng
. | szparagowa z butka tarta, marchewka oproszona, pieczone, marchewka
' ziemniaki, kompot ziemniaki, kompot na ciepto, ziemniaki,
a kompot
d
P Sok warzywny
0}
d
W

Q—O0 » —O0 X

Kietbasa zywiecka, ogoérek
kiszony, masto, chleb,
herbata

Ogondwka, satata, masto,

chleb, herbata

Ogonodwka, safata,
masto, chleb pszenny,
herbata

Kietbasa zywiecka, pomidor, masto, chleb, herbata




