Jadlospis na 13.11.2023r. (poniedziatek) ok 2000 kcal

»1” "3 wl » 117 ,»15a” Wychodz.
S| | | | |
n | Zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna(6,1), parowki zupa mleczna(6,1), blok twardg ze $mietang(6), ogérek | Zupa mleczna Jak ,3”
i owsianymi(6,1), parowki cienkie(5), pomidor, chleb(1), szynkowy(5), pomidor sSwiezy, chleb razowy(1), b/ml- owsianka na
cienkie(5), ogorek swiezy, butka(1,2), masto(6), herbata b/skérki, chleb pszenny(1), | masto(6), herbata wodzie
a | chleb(1), butka(1,2), butka(1,2), masto(6),
d | masto(6), herbata herbata
a
n
il Il Il Il Il
e kisiel kanapka z wedling(1,5) kisiel
Zupa grochowa(8), kotlety  |Zupa makaronowa(1,8), kotlety Zupa makaronowa(1,8), Zupa makaronowa(1,8), steki Zupa zoitkiem +
O pozarskie(1,2), ziemniaki, pozarskie w sosie(1,2,6), ziemniaki, | kotlety pozarskie w drobiowe z jarzynami(8), pulpet
b | satata z jogurtem(6), kompot | buraczki, kompot sosie(1,2,6), ziemniaki, ziemniaki, satata z jogurtem(6),
i buraczki, kompot woda z cytryng
a
d
P Sok warzywny Herbatniki
o rozmigkczone
d mlekiem (b/ml- w
herbacie)
w
K | Satatka jarzynowa(2,8), Ser topiony(6), midd, chleb(1), Satatka z dozwolonych Satatka z dozwolonych Zupa z mastem
o | chleb(1), masto(6), herbata | masto(6), herbata warzyw(2,6,8), chleb warzyw(2,6,8), chleb razowy(1),
| pszenny(1), masto(6), masto(6), herbata
herbata
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 14.11.2023r. (wtorek) ok 2000 kcal

»1” o ol »117 »15a” Wychodz.
(3 | | | |
n |2 jajka na twardo(2), satata 2 jajka na twardo(2), satata lodowa, | twarég z jogurtem(6), schab gotowany, satata Zupa mleczna Jak ,7”
i lodowa, jogurt owocowy(6), jogurt owocowy(6), chleb(1), pomidor b/skorki, lodowa, chleb razowy(1), b/ml- makaronowa
chleb(1), butka(1,2), masto(6), |butka(1,2), masto(6), kawa z kietbasa szynkowa, chleb | masto(6), herbata
a | kawa z mlekiem(1,6) mlekiem(1,6) pszenny(1), butka(1,2),
d masto(6), kawa z
a mlekiem(1,6)
n
B Il Il Il Il
jabtko fasolka z butkg tartg(1) mus z jabtek
e gotowanych z
sucharkiem
Zupa pomidorowa z ryzem(8), |Zupa pomidorowa z ryzem(8), bitka | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem(8), |Zupa zo6itkiem +
O filet drobiowy smazony w drobiowa duszona, ziemniaki, ryzem(8), bitka drobiowa |bitka drobiowa duszona, pulpet
b | ciescie(1,2), ziemniaki, fasolka z | satata z jogurtem(6), kompot duszona, ziemniaki, ziemniaki, satatka gdynska,
j | butka tartg(1, kompot satata z jogurtem(6), woda z cytryng
kompot
a
d
P Satatka z pora i pomidora Jogurt naturalny z
o miodem
d
w
K | Ser twardy(6), pieczarki Safatka z dozwolonych Schab gotowany, satata |Filet rybny z jarzynami Zupa z mastem
o | konserwowe, chleb(1), masto(6), | warzyw(2,8), chleb(1), masto(6), lodowa, chleb pieczony w folii(3,8), chleb
| herbata herbata pszenny(1), masto(6), razowy(1), masto(6), herbata
herbata
a
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych







Jadlospis na 15.11.2023r. (Sroda) ok 2000 kcal

”1 ”

”3”

”7”

»117

,»15a”

Wychodz.

I
zupa mleczna z kaszg manng(1,6),

szynka gotowana, ogorek konserwowy,
chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata

I
zupa mleczna, szynka
gotowana, satata, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

I
zupa mleczna,
szynka gotowana,
satata, chleb
pszenny(1),
butka(1,2),
masto(6), herbata

I
szynka gotowana,

ogorek kwaszony,

chleb(1), masto(6),
herbata

I
Zupa mleczna

Jak ,3”

D — VO —3 W

Il
galaretka mleczna

Il
kisiel z jabtkiem b/cukru

Il

sok przecierowy z
marchwi i jabtek
gotowanych

Barszcz czerwony(6,8), pierogi Barszcz czerwony(6,8), pierogi |Barszcz Barszcz czerwony(6,8), | Zupa zoltkiem +
O ruskie(1,2,6), satata z sosem ruskie(1,2,6), surowka z selera i | czerwony(6,8), pierogi ruskie(1,2,6), pulpet
b Jogurtowym(6), kompot marchwi z jabtkiem i pierogi satata z sosem
; kukurydzg(6,8), kompot ruskie(1,2,6), jogurtowym(6), woda z
surowka z selerai |cytryng
a marchwi z
d jabtkiem(6,8),
kompot
P Sucharki, herbata Galaretka
0 mleczna
d
W
K| Paprykarz szczecinski(3,12), jabtko, Galareta rybna z jarzynami(3,8), | Galareta rybna z Twardg ze Smietang(6), | Zupa z mastem
o|chleb(1), masto(6), herbata jajko, chleb(1), masto(6), jarzynami(3,8), rzodkiewki, chleb
| herbata biatko z 2 jaj(2), razowy(1), masto(6),
chleb pszenny(1), |herbata
a masto(6), herbata
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 16.11.2023r. (czwartek) ok 2000 kcal

»1” 93 ol » 117 ,»15a” Wychodz.
S| | | | |
n | twardg(6), dzem, kietbasa twardg(6), pomidor, twardg z jogurtem(6), | kietbasa zywiecka(5), pomidor, |Zupa mleczna Jak ,3”
i zywiecka(5), chleb(1), butka(1,2), kietbasa szynkowa(5), pomidor b/skorki, chleb razowy(1), masto(6),
masto(6), kawa z mlekiem(1,6) chleb(1), butka(1,2), kietbasa szynkowa(5), | herbata
a masto(6), kawa z chleb pszenny(1),
d mlekiem(1,6) butka(1,2), masto(6),
a kawa z mlekiem(1,6)
n
i I Il Il Il Il
e biszkopty satatka z warzyw biszkopty
mieszanych(2,6,8) rozmigkczone
herbatg
Kapusniak(8), zeberka duszone w Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z Zupa zottkiem +
O | sosie, kasza gryczana na sypko, zielening(6,8), gulasz ze | zielening(6,8), gulasz |zielening(6,8), gulasz ze pulpet
b | buraczki, kisiel do picia schabu z jarzynami, kasza | ze schabu z schabu z jarzynami, kasza
i jeczmienna sypko, jarzynami, kasza gryczana sypko, satatka z
a buraczki, kisiel do picia jeczmienna sypko, ogorkow kwaszonych, woda z
buraczki, kisiel do cytryng
d picia
P Jogurt naturalny(6) budyn
(0]
d
W
K | Poledwica drobiowa(5), Poledwica drobiowa(5), Poledwica Pasta z twarogu i paréwki(6,5), |Zupa z mastem
o Pomidor,chleb(1), masto(6), herbata |satata lodowa, chleb(1), drobiowa(5), satata papryka swieza, chleb
| masto(6), herbata lodowa, chleb razowy(1), masto(6), herbata
pszenny(1), masto(6),
a herbata
Cc
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 17.11.2023r. (piatek) ok 2000 kcal

»1” I ol »117 »15a” Wychodz.
S| | | | |
n | Zupa mleczna z ryzem(6), zupa mleczna, ser topiony, zupa mleczna, dzem, chleb 2 jajka na twardo, satata lodowa, Zupa mleczna Jak ,3”
i ser topiony(6), papryka jabtko, chleb(1), butka(1,2), pszenny(1), butka(1,2), chleb razowy(1), masto(6), herbata
konserwowa, chleb(1), masto(6), herbata masto(6), herbata
&/ putka(1,2), masto(6),
d | herbata
a
n
i I I Il Il I
e kanapka z wedling suréwka ze Swiezej kapusty galaretka z
owocami,

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

Zupa zé6ttkiem +

O makaronem(1,6,8), sledzw | makaronem(1,6,8), filet rybny makaronem(1,6,8), filet rybny | makaronem(1,6,8), zapiekanka z pulpet

b | $mietanie(3,6), ziemniaki, pieczony w folii(3,8), ziemniaki, |pieczony w folii(3,8), ryzu(6) i jabtek z cynamonem (bez

i | kompot satata z sosem vinegret, ziemniaki, satata z sosem cukru), woda z cytryng

a kompot vinegret, kompot

d

P kefir(6) Herbatniki

0 rozmiekczone
d mlekiem

W

K| 2 jajka na twardo(2), satata, |2 jajka na twardo(2), satata, Saftatka z dozwolonych Ser twardy(6), rzodkiewki, chleb Zupa z mastem
o/ chleb(1), masto(6), herbata | chleb(1), masto(6), herbata warzyw(2,6,8), chleb razowy(1), masto(6), herbata

| pszenny(1), masto(6), herbata

a

Cc

J

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 20.11.2023r. (poniedziatek) ok 2000 kcal

»1” I ol » 117 »15a” Wychodz.

S| | | | |
n | pasta z kietbasy i jaj(2,5), filet wedzony z indyka(5), pomidor, |filet wedzony z indyka(5), |twardg ze $mietang(6), pomidor, |Zupa mleczna Jak ,3"
i pieczarki konserwowe, kefir, chleb(1), butka(1,2), masto(6), | pomidor b/skorki, kefir, chleb razowy(1), masto(6),

kefir(6), chleb(1), herbata chleb pszenny(1), herbata
a | butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6),
d | herbata herbata
a
n
i Il I Il Il I
e budyn(6) kanapka z wedling(1,5) galaretka z owocami

Zupa pieczarkowa(6,8), Zupa grysikowa, pierogi Zupa grysikowa(1,6), Zupa grysikowa(1,6), kopytka z Zupa zé6ttkiem +
O pierogi leniwe(1,2,6), leniwe(1,2,6), suréwka z marchwi i | pierogi leniwe(1,2,6), kapustg zasmazang(1,2), woda z | pulpet
b | suréwka z marchwi i selera |selera z jabtkiem i kukurydzg(8,6), |suréwka z marchwii selera |cytryng
i |z jabtkiem i kukurydzg(8,6), K kompot Z jabtkiem(8,6), kompot

kompot
a
d

Sok pomidorowy

budyn

PD—O®W—0 X S0 T

Satatka $ledziowa z
fasolg(3), chleb(1),
masto(6), herbata

Pieczeh rzymska(5), satata,
chleb(1), masto(6), herbata

Kietbasa szynkowa(5),
satata, chleb pszenny(1),
masto(6), herbata

Pieczenh rzymska(5), satata, chleb
razowy(1), masto(6), herbata

Zupa z mastem




Dopuszcza sie drobne zmiany w jadiospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych



