Jadlospis na dzien 21.11.2023 r. (wtorek) ok 2000kcal

”1 bH ”3” ”7” ”11+2”
S | | |
n | Zupa mleczna z ryzem(6), | Zupa mleczna z ryzem(6), Zupa mleczna z Ogonowka(5), ogoérek kiszony, chleb(1), butka(1,2),
i ogonoéwka(5), ogoérek ogonowka(5), satata, chleb(1), ryzem(6), ogonéwka(5), | masto(6), herbata
kiszony, chleb(1), butka(1,2), masto(6), herbata satata, pszenny(1),
a | butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6),
d | herbata herbata
a
N I I I
I biszkopty(1,2) brokut oprészany(1)
e
o Zupa kapusniak(8), Zupa selerowa(6,8), kotlety drobiowe | Zupa selerowa(6,8), Zupa kapusniak(8), schab pieczony, kasza gryczana,
kotlety schabowe pieczone z jarzynami(8), kasza kotlety drobiowe suréwka z warzyw mieszanych(6,8), woda z cytryng
b smazone(1,2), kasza jeczmienna, marchewka na ciepto, pieczone z jarzynami,
i |gryczana, suréwka z kompot kasza jeczmienna,
a | warzyw mieszanych(6,8), marchewka na ciepto,
d kompot kompot
P Kanapka z jajkiem(1,2)
(0]
d
W

Q—O0 » —O0 X

Pasztet drobiowy(5),
pomidor, chleb(1),
masto(6), herbata

Twardég z jogurtem(6), pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Twardg, pomidor b/s,
chleb(1), masto(6),
herbata

Pasztet drobiowy(5), pomidor, chleb(1), masto(6),
herbata




Jadlospis na dzien 22.11.2023 r. (Sroda)ok 2000kcal

”1 ? ”3+2” ”7” ”11 ”

S | | |
n | Ser zotty(6), papryka jajko gotowane(2), satata, Pasta z jaj i selera(2,8), | Twardg ze szczypiorkiem(6), rzodkiewka, chleb(1),
i konserwowa,chleb(1), chleb(1), butka(1,2), masto(6), satata, masto, chleb(1), | butka(1,2), masto(6), herbata

butka(1,2), masto(6), kawa z | kawa z mlekiem(1,6) butka(1,2), masto(6),
a | mlekiem(1,6) kawa z mlekiem(1,6)
d
a
N I I I
I kanapka z serkiem topionym(1,6) sucharki
e
O| Zupa owocowa z Zupa owocowa z Zupa owocowa z Zupa barszcz biaty, pulpeciki drobiowe w sosie
b makaronem(1,6), risotto z makaronem(1,6), risotto z makaronem(1,6), jarzynowym(8), ziemniaki, brokut gotowany, woda z
. |jarzynami(8), woda z cytryng |jarzynami(8), woda z cytryng risotto z jarzynami(8), |cytryng
! woda z cytryng
a
d
P Safata z sosem winegret
(0]
d
w

Q— 0 » —O X

Salceson(5), ogoérek
korniszon, chleb(1), masto(6),
herbata

Filet wedzony z indyka(5),
pomidor, chleb(1), masto(6),
herbata

Filet wedzony z
indyka(5), pomidor b/s,
chleb(1), masto(6),
herbata

Filet wedzony z indyka(5), pomidor, chleb(1), masto(6),
herbata




Jadlospis na dzien 23.11.2023 r. (czwartek)ok 2000kcal

”1 ” ”3” ”7” ”11 ?

S | | |
n | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z pieczen rzymska(5), satata,chleb(1), masto(6), herbata
i kluseczkami(1,2,6), kluseczkami(1,2,6), ser kluseczkami(1,2,6),

poledwica sopocka(5), topiony(6), pomidor, chleb(1), poledwica sopocka(5),
a | satata, chleb(1), butka(1,2), |butka(1,2), masto(6), herbata satata, chleb(1),
d | masto(6), herbata butka(1,2), masto(6),
a herbata
N I I I
I kisiel z jabtkiem kisiel(b/c) z jabtkiem
e
O/ Zupa krupnik(1,8), kotlety Zupa krupnik(1,8), pieczen z Zupa krupnik(1,8), Zupa krupnik(1,8), pieczen z indyka w sosie
b drobiowe pieczone z indyka w sosie warzywnym(8), pieczen z indyka w warzywnym(8), ziemniaki, surowka gdynska(6), woda z
. |jarzynami(8), surowka ziemniaki, surowka z buraczkéw, |sosie warzywnym(8), |cytryng
! gdynska(6), kompot kompot ziemniaki, suréwka z
a buraczkéw, kompot
d
P Sok pomidorowy
(0]
d
w

Q— 0 » —O X

Schab parzony(5), pomidor,
chleb(1), masto(6), herbata

Schab parzony(5), satata,
chleb(1), masto(6), herbata

Schab parzony(5),
pomidor b/s, chleb(1),
masto(6), herbata

Poledwica drobiowa(5), papryka, chleb(1), masto(6),
herbata




Jadlospis na dzien 24.11.2023 r. (piatek)ok 2000kcal

”1” ”3” ”7” ”11”

S | | |
n | Ser topiony(6), ogorek Ser topiony(6), ogorek swiezy, Miod x2, jogurt ser z0ity(6), satata, chleb(1), , masto(6), herbata
i swiezy, jabtko, chleb(1), jogurt owocowy(6) chleb(1), owocowy(6),chleb(1),

butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6),
@ | herbata, kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(1,6) herbata, kawa zbozowa
d | mlekiem1,6) z mlekiem(1,6)
a
N I I I
I jabtko pieczone z cynamonem kanapka z pasztetem pieczonym(1,5)
e
O| Zupa ogorkowa(6,8), Zupa ziemniaczana(6,8), nalesniki | Zupa Zupa ogoérkowa(6,8), twardg z makaronem
b nalesniki z z twarogiem(1,2,6), sos ziemniaczana(6,8), razowym(1,6), woda z cytryng
. |twarogiem(1,2,6), jogurtowy(6), kompot knedle z owocami(1,2),
I' | marchewka z jabtkiem, S0s jogurtowy(6),
a | kompot kompot
d
P Suréwka z pora i pomidora
(0]
d
W

— 0 29 —O X

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, papryka,
chleb(1), masto(6), herbata

Pasta jajeczna, safata, chleb(1),
masto(6), herbata

Pasta z drobiu z
jarzynami, pomidor b/s,
chleb(1), masto(6),
herbata

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(,0gorek swiezy,
chleb(1), masto(6), herbata




Jadlospis na dzien 27.11.2023 r. (poniedziatek)ok 2000kcal

”1 ”»

”3”

”7”

”11”

O —3>S QO —5 W

I I I I
Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg manna, Zupa mleczna, filet Kietbasa na ciepto, ogoérek kiszony, chleb(1), masto(6),
manng(1,6), kietbasa z paréwki cienkie, pomidor, wedzony z indyka, herbata
boczkiem(5), ogorek chleb(1), butka(1,2), masto(6), satata, chleb(1),
konserwowy,chleb(1), herbata butka(1,2), masto(6),
butka(1,2), masto(6), herbata
herbata
Il Il Il ]
budyn Sok warzywny

Zupa ziemniaczana(8), ryz
na mleku z jabtkami(6),
kompot

Zupa ziemniaczana(8), ryz na

mleku z jabtkami(6), kompot

Zupa ziemniaczana(8),
ryz na mleku z
jabtkami(6), , kompot

Zupa ziemniaczana(8), pulpeciki drobiowe w sosie
pomidorowym(2), suréwka ze Swiezej kapusty,
ziemniaki, woda z cytryng

Ssocoo0oUT v —TQO

Brokut oprészany(1)




K | Ryba w jarzynach(3,8), Pasta z selera i jaj(2,8), Ryba pieczona z Pasztet drobiowy(5), pomidor, chleb(1), masto(6),
0 chleb(1), masto(6), herbata |pomidor,chleb(1), masto(6), jarzynami(8,3), herbata
| herbata chleb(1), masto(6),
herbata
a
Cc
J
a
Jadlospis na dzien 28.11.2023 r. (wtorek)ok 2000kcal
”1 bH ”3” ”7” ”11 ”»
S | | |
n Twarog(6),dzem, chleb(1), |Poledwica drobiowa(5), satata, Poledwica drobiowa(5), | pasta jajeczna ze szczypiorkiem(2),
i butka(1,2), masto(6), chleb(1), butka(1,2), masto(6), satata, chleb(1), rzodkiewka,chleb(1), masto(6), herbata
herbata, kawa zbozowa z herbata, kawa zbozowa z butka(1,2), masto(6),
a | mlekiem1,6) mlekiem1,6) herbata, kawa zbozowa
d z mlekiem1,6)
a
Ny I I I
I jabtko pieczone z cynamonem satatka z selera, marchwi i jabtka (8)
e

Zupa kalafiorowa(8), kotlety

mielone smazone(1,2),
kasza jeczmienna z
pietruszkg, buraczki,
kompot

Zupa makaronowa(1), kotlety
mielone pieczone(2), kasza
jeczmienna, buraczki, kompot

Zupa makaronowa(1),
kotlety mielone
pieczone(2), kasza
jeczmienna, buraczki,
kompot

Zupa makaronowa(1), kotlety mielone pieczone(2),
kasza jeczmienna, buraczki, woda z cytryng

scoTUT o —TQO

Jogurt naturalny(6)




K | Pieczen rzymska(5), satata, | Twardg(6) z miodem, chleb(1), Twardg(6) z miodem, Pieczen rzymska(5), pomidor, chleb(1), masto(6),
0 chleb(1), masto(6), herbata |masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata
| herbata
a
Cc
J
a
Jadlospis na dzien 29.11.2023 r. (Sroda)ok 2000kcal
”1 bH ”3” ”7” ”11 ”»
S | | |
n | Zupa mleczna z Zupa mleczna z makaronem(1,6), | Zupa mleczna z Poledwica drobiowa(5), ogérek kiszony, chleb(1),
i makaronem(1,6), pasztet poledwica drobiowa(5), satata, makaronem(1,6), masto(6), herbata
pieczony(5), ogérek chleb(1), butka(1,2), masto(6), poledwica sopocka(5),
a| konserwowy,chleb(1), herbata satata, chleb(1),
d | butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6),
a |herbata herbata
n
i Il Il ]
e kolorowy deser budyn b/c

o —oTQ

Zupa buraczkowa(6,8),
watrébka duszona w sosie,
ziemniaki, suréwka z ogorka
kwaszonego, kompot

Zupa buraczkowa(6,8), filet
drobiowe pieczone z jarzynami(8),
satata lodowa z selerem i
jabtkiem, ziemniaki, kompot

Zupa buraczkowa(6,8),
filet drobiowe pieczone
z jarzynami(8), satata
lodowa z selerem i
jabtkiem(8), ziemniaki,
kompot

Zupa buraczkowa(6,8), filet drobiowe pieczone z
jarzynami(8), satata lodowa z selerem i jabtkiem(8),
ziemniaki, woda z cytryng




<o T

Salatka z ogdrka kiszonego z rzodkiewkg

Q— 0 » —O X

Satatka sledziowa z
fasolg(3), chleb(1),
masto(6), herbata

Ryba pieczona z jarzynami(3,8),
chleb(1), masto(6), herbata

Dzem, jogurt
naturalny(6), chleb(1),
masto(6), herbata

Ryba pieczona z jarzynami(3,8), papryka, chleb(1),
masto(6), herbata




