Dieta petna ogdlna (okoto 2000kcal) 10 wtorek 2023

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (300ml)

Obiad

Kolacja

Poledwica sopocka (509)
Pomidor (100g)

Masto (15g)

Chleb (3kromki) butka (1szt)

Herbata z cytryng (200ml)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (400ml)
Budyn z makaronu i miesa (350ml)
Kompot (200ml)

Pieczenh rzymska (80g)
Safata lodowa

Masto (15g)

Chleb (4kromki)

Herbata z cytryng (200ml)

Dieta tatwostrawna (okoto 2000kcal) 10 wtorek 2023

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (300ml)

Il Sniadanie

Ser topiony (359)

Pomidor (100g)

Masto (159g)

Chleb (3kromki) butka (1szt)

Herbata z cytryng (200ml)

jogurt owocowy (1szt))

(dzieci, potoznice i ciezarne)

Obiad

Kolacja

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (400ml)
Budyh z makaronu i miesa (350ml)
Kompot (200ml)

Ogonowka (70g)

Satata (1-2szt)

Masto (15g)

Chleb (4 kromki)

Herbata z cytryng (200ml)

1,6

1,6



