Dieta petna ogdlna (okoto 2000kcal) 18 sroda 2023

Sniadanie Zupa mleczna z kaszg jeczmienna (300ml)
Schab parzony (509)
Satata (2szt)
Masto (159)
Chleb (3kromki) butka (1szt)
Herbata z cytryng (200ml)

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (400ml)
Pierogi ruskie z okrasg (6szt)
Satata z jogurtem (150Q)
Kompot (200ml)

Kolacja  Satatka sledziowa z fasolg (1409)
Masto (159)
Chleb (4kromki)
Herbata z cytryng (200ml)

Dieta tatwostrawna (okoto 2000kcal) 18 sroda 2023

Sniadanie Zupa mleczna z kaszg jeczmienna (300ml)
Schab gotowany (709)
Satata lodowa (2szt)
Masto (159)
Chleb (3kromki) butka (1szt)
Herbata z cytryng (200ml)

Il Sniadanie  kanapka z wedling(50g), serkiem topionym (1szt)

1,6,5
(dzieci, potoznice i ciezarne)

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (400ml)
Pierogi ruskie (6szt)
Satata z jogurtem (150Q)
Kompot (200ml)

Kolacja Twardg (809)
Miod (259)
Masto (159)
Chleb (4 kromki)
Herbata z cytryng (200ml)

1,6

1,2

1,6

1,2



