Dieta petna ogdlna (okoto 2000kcal) 16 poniedziatek 2023

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (300ml) 1,6

Poledwica drobiowa (509) 5
Ogorek korniszon (100g)
Chleb (3 kromki) butka (1szt) 1,6
Herbata z cytryng (200ml)
Obiad Zupa pieczarkowa z ziemniakami (400ml) 6,1
potrawka z drobiu (1509) 1

kasza gryczana (1509)
marchewka na ciepto (1709)
Kompot (200ml)

Kolacja Ser zotty (70g) 6
Satata lodowa (1-2liscie)
Chleb (4kromki) 1
Herbata z cytryng (200ml)

Dieta tatwostrawna (okoto 2000kcal) 16 poniedziatek 2023

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (300ml) 1,6
miod (509)
herbatniki (509)
Chleb (3kromki) butka (1szt) 1,6
Herbata z cytryng (200ml)

Il Sniadanie Jogurt owocowy (1 szt) 6
(dzieci, potoznice i ciezarne)

Obiad Zupa pieczarkowa z ziemniakami (300ml) 1,6
Potrawka z drobiu (1509) 1
Kasza jeczmienna (1509)
Marchewka na ciepto (170g)
Kompot (200ml)

Kolacja  Poledwica sopocka (709) 1
Pomidor (100g)
Chleb (4kromki) 1
Herbata z cytryng (200ml)



