Dieta petna ogdlna (okoto 2000kcal) 06 pigtek 2023

Sniadanie Zupa mleczna z ryzem (300ml) 1,6
Kietbasa zywiecka (509) 5
Ogorek korniszon (100g)
Chleb (3 kromki) butka (1szt) 1,6

Obiad

Kolacja

Herbata z cytryng (200ml)

Zupa barszcz czerwony (400ml) 6,1
Ryba pieczona z jarzynami (1509) 3
Ziemniaki (3009)

Suréwka z ogérka kiszonego (170g)

Kompot (200ml)

Pasta z sera i jaj (709) 2,6
Rzodkiewki (0,5peczka)
Chleb (4kromki) 1

Herbata z cytryng (200ml)

Dieta tatwostrawna (okoto 2000kcal) 06 pigtek 2023

Sniadanie Zupa mleczna z ryzem (300ml) 1,6
Kietbasa szynkowa(509)
Jabtko pieczone (2209)
Chleb (3kromki) butka (1szt) 1,6

Herbata z cytryng (200ml)

Il Sniadanie budyn (200ml) 6

(dzieci, potoznice i ciezarne)

Obiad

Kolacja

Zupa barszcz czerwony (400ml) 6,1
Ryba pieczona z jarzynami (1509) 3
Ziemniaki (3009)

Satata z sosem winegret (170g)

Kompot (200ml)

Pasta jajeczna (1209g) 2
Pomidor (100g)

Chleb (4kromki) 1

Herbata z cytryng (200ml)



