
Jadłospis na dzień 20.10.2023 r. (piątek) 

 „1-pełna ogólna” „3-łatwostrawna” „7-niskotłuszczowa” „11-z ograniczeniem węglowodanów 
łatwoprzyswajanych” 
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I 
Zupa mleczna z kaszą manną(1,6), 
kiełbasa na ciepło(5), ogórek  
konserwowa, masło(6), 
chleb(1),bułka(1,2), herbata z 
cytryną 
weg- zupa mleczna, twaróg z 
dżemem 

I 
Zupa mleczna z kaszą manną(1,6), 
polędwica sopocka(5), sałata, 
masło(6), chleb(1),bułka(1,2), herbata z 
cytryną 
weg-zupa mleczna, sałatka z sosem 
winegret, 
 
 

I 
Zupa mleczna z kaszą manną, 
polędwica sopocka, pomidor 
b/s,  masło(6), chleb 
pszenny(1),bułka(1,2), herbata 
z cytryną 
 

I 
Polędwica sopocka(5), papryka, masło(6), chleb(1), 
herbata 
 

II II dzieci, położnice i ciężarne 
biszkopty 
 
 

II 
 

II 
Kalafior oprószany(1) 

O 
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Zupa jarzynowa(6), jajka w sosie 
chrzanowym(2), surówka z pora, 
selera i jabłka, ziemniaki, kompot 
weg-b/zm 

Zupa ziemniaczana, makaron(1) z 
twarogiem(6), marchewka z jabłkiem, 
kompot 
weg-b/zm 
 
 

Zupa ziemniaczana,  makaron 
z twarogiem, marchewka z 
jabłkiem, kompot 

Zupa jarzynowa(6), jajka w sosie chrzanowym(2), 
surówka z pora, selera i jabłka, ziemniaki, woda z 
cytryną 
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   Sałatka z warzyw mieszanych 
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Twaróg(6) z dżemem, pomidor, 
masło(6), chleb(1), herbata 
weg- sałatka z warzyw mieszanych 
 

Pasta jajeczna(2), pomidor, masło(6), 
chleb(1), herbata 
weg-b/zm 
poł i c+ jogurt naturalny 

Pasta z drobiu z jarzynami, 
masło(6), chleb pszenny(1), 
herbata 
 

Pasta z drobiu z jarzynami, pomidor, masło(6), 
chleb(1), herbata 

Dopuszcza się drobne zmiany w bieżącym jadłospisie wynikające z nieprzewidzianych sytuacji losowych. 


