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PROGRAM EDUKACJI OSOB Z

%, CUKRZYCA

I. CEL GLOWNY PROGRAMU
Zwigkszenie wiedzy 1 $wiadomosci na temat cukrzycy typu 1, typu 2 i cukrzycy
cigzarnych.

II. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Przekazanie podstawowych wiadomosci o cukrzycy

Powiktania w cukrzycy

Wilaczenie pacjenta do aktywnej wspolpracy w procesie samoopieki i samokontroli.

Ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem.

Znaczenie wysitku fizycznego w leczeniu cukrzycy.

Stany ostre 1 przewlekte w cukrzycy — objawy, postgpowanie i zapobieganie.

Nauka obstugi pena i gleukometru.

Profile dziatania i prawidtowe przechowywanie insulin.

Miegjsce 1 sposob podawania insuliny.

10. Kryteria wyrdwnania cukrzycy:

- ustalanie docelowych warto$ci glikemii u pacjenta;

- czynniki wptywajace na ,,chwiejny” przebieg cukrzycy;

- postgpowanie w sytuacjach nieprawidtowych stgzen glukozy, ustalanie dawek
korekcyjnych.
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I11. ADRESACI PROGRAMU.
Pacjenci z cukrzyca typu 1, typu 2 i cukrzyca cigzarnych oraz ich rodziny.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU.

1. Pielegniarka specjalista pielggniarstwa diabetologicznego posiadajace odpowiednie
przygotowanie i kwalifikacje do prowadzenia edukacji pacjentow z cukrzyca typu 1,
typu 2 1 cukrzycg cigzarnych.

2. Lekarz diabetolog / lekarz internista.

3. Dietetyczka.

4. Psycholog.

V.CZAS TRWANIA PROGRAMU.

Cykl pigciu spotkan edukacyjnych obejmujacych zajecia teoretyczne 1 zajecia
praktyczne (¢wiczenia praktyczne z obstugi pena, gleukometru). Warunkiem realizacji
programu jest prowadzenie zaje¢ od poniedziatku do piatku w godzinach
przedpotudniowych

VI. MATERIALY I POMOCE PROGRAMOWE.
1. Zajecia teoretyczne — wyktady, pokaz slajdow, dyskusja, pogadanka, plakaty (np.
piramida zdrowego odzywiania), broszurki i przewodniki dla pacjentoéw dotyczace



diety, znaczenia aktywnosci fizycznej.( materiaty edukacyjne- broszury pozyskiwane
od firm farmaceutycznych dostepnych na naszym rynku ustug medycznych)
2. Zajecia praktyczne — ¢wiczenia w grupach 5 osobowych.

VIL. TRESCI PROGRAMOWE.

Zajecia teoretyczne — spotkanie o charakterze seminaryjnym dla 5 oséb z cukrzyca typu
1, typu 2 i cukrzycg cigzarnych (mozliwe uczestnictwo cztonkdw rodziny) prowadzone
przez pielegniarke specjaliste ds pielegniarstwa diabetologicznego, lekarza diabetologa.

Pielggniarka-specjalista ds. pielegniarstwa diabetologicznego, posiadajgca odpowiednig
wiedzg 1 kwalifikacje we wspolpracy z lekarzem diabetologiem przekazuja wiadomosci

o:
1. Istocie cukrzycy.

2. Hiper, hipo i normoglikemii.

3. Elementach samokontroli.

4. Leczeniu cukrzycy insulina i tabletkami doustnymi.

5. Wysitku fizycznym i jego znaczeniu w leczeniu cukrzycy.
6. Powiklaniach w cukrzycy.

7. Obstuga wstrzykiwacza pen i gleukometru.

8. Technika podawania insuliny.

9. Z dietetyczka:

10.Uktadanie diety wg zasad zdrowego odzywiania

VIll. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU.
Pomieszczeniem jest gabinet edukacyjny nr 300 wyposazony w:
—  Stol, krzesta,
— Tablice do pisania,
— Komputer oraz telewizor z mozliwoscia wyswietlania slajdow/materiatow

edukacyjnych
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