
 

 

 

 

PROGRAM EDUKACJI OSÓB Z 

CUKRZYCĄ 

 

 
I. CEL GŁÓWNY PROGRAMU 

Zwiększenie wiedzy i świadomości na temat cukrzycy typu 1, typu 2 i cukrzycy 

ciężarnych. 

 

II. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU 

1. Przekazanie podstawowych wiadomości o cukrzycy 

2. Powikłania w cukrzycy 

3. Włączenie pacjenta do aktywnej współpracy w procesie samoopieki i samokontroli. 

4. Kształtowanie postaw i zachowań związanych z prawidłowym żywieniem. 

5. Znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu cukrzycy. 

6. Stany ostre i przewlekłe w cukrzycy – objawy, postępowanie i zapobieganie. 

7. Nauka obsługi pena i gleukometru. 

8. Profile działania i prawidłowe przechowywanie insulin. 

9. Miejsce i sposób podawania insuliny. 

10. Kryteria wyrównania cukrzycy: 

- ustalanie docelowych wartości glikemii u pacjenta; 

- czynniki wpływające na „chwiejny” przebieg cukrzycy; 

- postępowanie w sytuacjach nieprawidłowych stężeń glukozy, ustalanie dawek 

korekcyjnych. 

 

III.  ADRESACI PROGRAMU. 

Pacjenci z cukrzycą typu 1, typu 2 i cukrzycą ciężarnych oraz ich rodziny. 

 

IV. REALIZATORZY PROGRAMU. 

1. Pielęgniarka specjalista pielęgniarstwa diabetologicznego  posiadające odpowiednie 

przygotowanie i kwalifikacje do prowadzenia edukacji pacjentów z cukrzycą typu 1, 

typu 2 i cukrzycą ciężarnych. 

2. Lekarz diabetolog / lekarz internista. 

3. Dietetyczka. 

4. Psycholog. 

 

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU. 

Cykl pięciu spotkań edukacyjnych obejmujących zajęcia  teoretyczne   i zajęcia 

praktyczne (ćwiczenia praktyczne z obsługi pena, gleukometru). Warunkiem realizacji 

programu jest prowadzenie zajęć od poniedziałku do piątku w godzinach 

przedpołudniowych  

 

VI. MATERIAŁY I POMOCE PROGRAMOWE. 

1. Zajęcia teoretyczne – wykłady, pokaz slajdów, dyskusja, pogadanka, plakaty (np. 

piramida zdrowego odżywiania), broszurki i przewodniki dla pacjentów dotyczące 



diety, znaczenia aktywności fizycznej.( materiały edukacyjne- broszury pozyskiwane 

od firm farmaceutycznych dostępnych na naszym rynku usług medycznych)  

2. Zajęcia praktyczne – ćwiczenia w grupach 5 osobowych. 

 

 

 

 

VII. TREŚCI PROGRAMOWE. 

Zajęcia teoretyczne – spotkanie o charakterze seminaryjnym dla 5 osób z cukrzycą typu 

1, typu 2 i cukrzycą ciężarnych (możliwe uczestnictwo członków rodziny) prowadzone 

przez pielęgniarkę specjalistę ds pielęgniarstwa diabetologicznego, lekarza diabetologa. 

 

Pielęgniarka-specjalista ds. pielęgniarstwa diabetologicznego,  posiadająca odpowiednią 

wiedzę i kwalifikacje we współpracy z lekarzem diabetologiem przekazują  wiadomości 

o:  

1. Istocie cukrzycy. 

2. Hiper, hipo i normoglikemii.  

3. Elementach samokontroli. 

4. Leczeniu cukrzycy insulina i tabletkami doustnymi. 

5. Wysiłku fizycznym i jego znaczeniu w leczeniu cukrzycy. 

6. Powikłaniach w cukrzycy. 

7. Obsługa wstrzykiwacza pen i gleukometru. 

8. Technika podawania insuliny. 

9. Z dietetyczką: 

10.Układanie diety wg zasad zdrowego odżywiania 

 

 

VIII. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU. 

Pomieszczeniem jest   gabinet edukacyjny nr 300 wyposażony  w: 

− Stół, krzesła, 

− Tablicę do pisania, 

− Komputer oraz telewizor z możliwością wyświetlania slajdów/materiałów 

edukacyjnych 
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