Jadlospis na 23.10.2023r. (poniedziatek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

» [-niskotluszczowa”

,»11-z ograniczeniem weglowodanéw

latwoprzyswajanych”

S| I I I
n | zupa mleczna z ryzem(6), blok zupa mleczna, blok szynkowy | zupa mleczna, blok twardg ze szczypiorem, pomidor, chleb razowy(1), masto(6), herbata
i szynkowy, satata, chleb(1), 50g, satata, hleb(1), szynkowy, satata, chleb

butka(1,2), masto(6), herbata butka(1,2), masto(6), herbata |pszenny(1), butka(1,2),
a | weget- zupa mleczna, twardg ze masto(6), herbata
d | szczypiorkiem, pomidor, chleb,
a | butka, masto, herbata
n
il | Il |
e biszkopty safatka z ogorka swiezego i rzodkiewki

Barszcz ukrainski(6), pierogi Zupa selerowa, pierogi Zupa selerowa, pierogi Zupa selerowa, kopytka(1,2) z kapustg zasmazang, woda z cytryng
(0 leniwe(1,2,6), suréwka z marchwi, |leniwe(1,2,6), suréwka z leniwe(1,2,6), suréwka z
b | selera i jabtek z kukurydza, marchwi i jabtek z kukurydzg, | marchwi i jabtek, kompot
j | kompot kompot

weget- barszcz ukrainski jarski,
a .

kopytka z kapustg zasmazang,
d kompot
P Kisiel z jabtkiem b/cukru
(o)
d
w
K| Konserwa rybna(3,12), ser Galareta rybna z jarzynami, |Galareta rybna z jarzynami, | blok szynkowy, safata, chleb razowy(1), masto(6) herbata
o | topiony(6), chleb(1), masto(6), jajko(2), chleb(1), masto(6), |biatko z 2 jaj(2), chleb
| herbata herbata pszenny(1), masto(6),

weget- bukiet z jarzyn z jajkiem | pot (3o0s) d-d jajko herbata
4 | pod galaretg, chleb, masto,
C | herbata
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 24.10.2023r. (wtorek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

» [ -niskotluszczowa”

,»11-z ograniczeniem weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

® —>S00D QM -3 W

|
2 jajka na twardo(2), satata lodowa,
poledwica drobiowa(5), chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata
weget- 2 jajka na twardo, safata
lodowa, dzem, chleb, butka, masto,
herbata

|
twardg ze $mietang, pomidor,
poledwica drobiowa, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

|
twarég z jogurtem, pomidor
b/skérki, poledwica drobiowa,
chleb pszenny(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

paréwka na gorgco, papryka swieza, chleb razowy(1), masto(6),

herbata

]
jogurt naturalny z miodem(6)

satatka z brokuta i jajka z sosem czosnkowym(2,6)

oo —oTO

Zupa ogorkowa(6), kotlet schabowy
smazony (1,2), ziemniaki, buraczki,
kompot

weget- zupa ogorkowa jarska, kotlet
z selera panierowany, ziemniaki,
buraczki, kompot

Barszcz czerwony(6), bitka ze
schabu duszona, ziemniaki,
satata z jogurtem(6), kompot

Barszcz czerwony(6), bitka ze
schabu duszona, ziemniaki,
satata z jogurtem(6), kompot

Zupa ogoérkowa(6), bitka ze schabu duszona, ziemniaki, satata z
sosem vinegret, woda z cytryng

Sucharki(1), herbata

VD— 0D —0 X S0 T

Twarég ze sSmietang(6), miod,
chleb(1), masto(6), herbata

ciez (20s)- dod pasztet drobiowy
1/3szt

Satatka z dozwolonych
warzyw(6), chleb(1), masto(6)
herbata

pot (50s)- dod pasztet 1/3szt

Satatka z dozwolonych
warzyw(6), chleb pszenny(1),
masto(6) herbata

Satatka z dozwolonych warzyw(6), chleb razowy(1), masto(6)

herbata




Jadlospis na 25.10.2023r. (Sroda)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

7-
”»
niskotluszczowa”

,»11-z ograniczeniem weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

|
zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(1,6), paréwki cienkie,
pomidor, chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

|
zupa mleczna, paréwki cienkie,
pomidor,chleb(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

|
zupa mleczna, midd,
naturalny, chleb
pszenny(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

I
schab parzony, satata lodowa, chleb razowy(1), masto(6), herbata

® -5 0 Q0 -3 W

]
jogurt owocowy(6)

]
brokuty z butkg tartg(1)

Zupa pomidorowa z makaronem(1),

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z makaronem(1), klopsiki w sosie

O klopsiki w sosie koperkowym(1,2,6), makaronem(1), klopsiki w sosie | makaronem(1), klopsiki | koperkowym(1,2,6), ziemniaki, satata z jogurtem(6), woda z
b| ziemniaki, satata z sosem vinegret, koperkowym(1,2,6), ziemniaki, |w sosie cytryng
j | kompot satata z sosem vinegret, koperkowym(1,2,6),
a kompot ziemniaki, satata z
d sosem vinegret, kompot
P Satatka z pora i pomidora
(o)
d
W
K| Satatka sledziowa(3), chleb, masto, 2 jajka(2), satata lodowa, Schab parzony(5), Twardg ze sSmietana(6), rzodkiewki, chleb razowy(1), masto(6),
o herbata chleb(1), masto(6), herbata satata, chleb herbata
| pszenny(1), masto(6),
herbata
a
C
J
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 26.10.2023r. (czwartek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

» [-niskotluszczowa”

,»11-z ograniczeniem weglowodanéw
tatwoprzyswajanych”

I
pasta z kietbasy i jaj(2), pieczarki
konserwowe, ser topiony(6), chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

|
pasztet pieczony, satata, ser
topiony, chleb(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

|
mieso wieprzowe gotowane,
satata, jogurt owocowy, chleb
pszenny(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

|
mieso wieprzowe gotowane, ogorek swiezy, chleb
razowy(1), masto(6), herbata
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|
jabtko gotowane pod
galaretkg

!
kisiel b/cukru z jabtkiem

Zupa fasolowa, kluski $laskie(1,2) z

Zupa ziemniaczana z

Zupa ziemniaczana z zielening,

Zupa ziemniaczana z zielening, kluski slaskie(1,2) z sosem

O sosem miesnym z ziotami, kisiel do | zielening, kluski $laskie(1,2) z | kluski $lgskie(1,2) z sosem miesnym z ziotami, woda z cytryng
b| picia sosem miesnym z ziotami, miesnym z ziotami, kisiel do picia

i kisiel do picia

a

d

P Jogurt naturalny(6)

(o)

d

W

K| Schab parzony, satata, chleb(1), Schab parzony, jabtko Galareta drobiowa z jarzynami, Galareta drobiowa z jarzynami, jajko(2), chleb razowy(1),
o masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata biatko z 2 jaj(2), chleb pszenny(1), | masto(6), herbata

I masto(6), herbata

a

Cc

j

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 27.10.2023r. (piatek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

»-niskotluszczowa”

»11-z ograniczeniem weglowodanéw
fatwoprzyswajanych”

|
zupa mleczna z makaronem(1,6),
pieczeh rzymska(5), satata lodowa,
chleb(1), butka(1,2), masto(6),
herbata

|
zupa mleczna, pieczen rzymska,
satata lodowa, chleb(1),
butka(1,2), masto(6), herbata

zupa mleczna, szynka
gotowana, satata lodowa, chleb
pszenny(1), butka(1,2),
masto(6), herbata

|
pasta z jaj ze szczypiorkiem, rzodkiewki, chleb razowy(1),
masto(6), herbata

® -5 0 QY -3 W

Il
herbatniki

!
satatka z warzyw mieszanych(6)

Zupa selerowa, nalesniki(1,2,6) z

Zupa selerowa, nalesniki(1,2,6) z

Zupa selerowa, knedle z

Zupa selerowa, pierogi ruskie(1,2,6), satatka gdynska, woda

O twarogiem(6), suréwka z marchwii |twarogiem(6), suréwka z owocami(1,2), sos jogurtowy(6), |z cytryng
b|jabtek z kukurydza, kompot marchwi i jabtek z kukurydzag, suréwka z marchwi i jablek,

i kompot kompot

a

d

P Sok pomidorowy
(o)

d

W

K| Kietbasa zywiecka(5), ogorek Kietbasa szynkowa(5), pomidor, |Kietbasa szynkowa, pomidor Filet rybny z jarzynami(3), chleb razowy(1), masto(6),
o/ konserwowy, chleb(1), masto(6), chleb(1), masto(6), herbata b/skérki, chleb pszenny(1), herbata

I herbata masto(6), herbata

a

Cc

j

a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajace z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 30.10.2023r. (poniedziatek)

»1-petna ogélna”

»3-tatwostrawna”

» [-niskotluszczowa”

,»11-z ograniczeniem weglowodanéw

tatwoprzyswajanych”

S| I I I
n | Paréwki na gorgco, ogérek | paréwki na gorgco, pomidor, jogurt | ogondwka(5), satata, jogurt |twardg ze $mietang(6), ogorek kwaszony, chleb razowy(1),
i Swiezy, jogurt owocowy(6), |owocowy(6), chleb(1), butka(1,2), owocowy(6), chleb masto(6), herbata

chleb(1), butka(1,2), masto(6), kawa z mlekiem(1,6) pszenny(1), butka(1,2),
a | masto(6), kawa z masto(6), kawa z
d | mlekiem(1,6) mlekiem(1,6)
a
n
il | Il |
e jogurt owocowy(6) kanapka(1) z szynkg gotowang(5)

Biaty barszcz, burgery Zupa ryzowa, burgery rybne w sosie | Zupa ryzowa, burgery Zupa ryzowa, burgery rybne w sosie pomidorowym(1,2,3),
0 rybne w sosie pomidorowym(1,2,3), ziemniaki, rybne w sosie ziemniaki, sg warzyw mieszanych(6), woda z cytryng
b | pomidorowym(1,23), surdwka z selera, jabtek i marchwi z | pomidorowym, ziemniaki,
j | ziemniaki, surowka ze kukurydzg, kompot suréwka z selera, jabtek i
a Swiezej kapusty, kompot marchwi, kompot
d
P Ogorek swiezy
(o)
d
w
K| Twardg ze $mietang(6), Twarég ze Smietang(6), miod, Twardg z jogurtem ogonowka(5), pomidor, chleb razowy(1), masto(6), herbata
o | pomidor, chleb(1), masto(6), | chleb(1), masto(6), herbata naturalnym(6), miod, chleb
| herbata pszenny(1), masto(6),

herbata

a
C
j
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




Jadlospis na 31.10.2023r. (wtorek)

»1-petna ogéina”

»3-tatwostrawna”

» [-niskotluszczowa”

,»11-z ograniczeniem weglowodanéw

fatwoprzyswajanych”

S| I I I
n | zupa mleczna z kaszg manng(1,6), | zupa mleczna(1,6), kietbasa zupa mleczna(1,6), kietbasa |pasta z sera i jaj ze szczypiorkiem(2,6), rzodkiewki, chleb
i kietbasa szynkowa(5), pomidor, szynkowa(5), pomidor, chleb(1), |szynkowa(5), pomidor razowy(1), masto(6), herbata

chleb(1), butka(1,2), masto(6), butka(1,2), masto(6), herbata b/skérki, chleb pszenny(1),
a | herbata butka(1,2), masto(6), herbata
d
a
n
il Il Il Il
e galaretka z owocami kisiel z jabtkiem b/cukru

Zupa pieczarkowa z Zupa makaronowa(1), risotto z | Zupa makaronowa(1), risotto | Zupa makaronowa(1), risotto z drobiu z jarzynami, woda z
0 makaronem(1,6), risotto z drobiu z |drobiu z jarzynami, kompot z drobiu z jarzynami, kompot | cytryng
b | jarzynami, kompot
i
a
d
P Satatka z pora i selera z jabtkiem
(o]
d
w
K | pasztetowa(5), ogorki kwaszone, |Pasztet drobiowy(5), jabtko, Schab gotowany(5), satata | Schab gotowany(5), satata lodowa, chleb razowy(1),
o | chleb(1), masto(6), herbata chleb(1), masto(6), herbata lodowa, chleb pszenny(1), masto(6), herbata
| masto(6), herbata
a
C
j
a

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie wynikajgce z nieprzewidzianych sytuacji losowych




