PROGRAM EDUKACJI PACJENTA Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD NIKOTYNY

Temat: ,,DBAM O SWOJE ZDROWIE - NIE PALE

Cel gtéwny:

Zwiekszenie swiadomosci i wiedzy pacjentow dotyczacej szkodliwosci palenia papierosow . Zmniejszenie
zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe.

Cel posredni:

Poprawa Swiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia

Spodziewane rezultaty przeprowadzonego programu edukacyjnego

e Umiejetnosc¢ krytycznego spojrzenia na zachecanie do palenia.

* Umiejetnos¢ wskazania przez pacjentéw negatywnych skutkdéw palenia papieroséw.

¢ Umiejetnos¢ wymienienia chordb ktdre sg wynikiem palenia tytoniu.

* Podjecie decyzji przez pacjentdw o niepaleniu.

Adresaci programu:

Pacjenci palgcy papierosy hospitalizowani w oddziatach 107 Szpitala Wojskowego w Watczu, ktérzy pragng
ograniczyc liczbe wypalanych dziennie papieroséw lub rzuci¢ palenie w celu poprawy jakosci zdrowia i zycia.
Odbiorcy

Pacjenci oddziatéw szpitalnych. Rodziny pacjentow.

Miejsce

Sale chorych edukacja indywidualna.

Czas zajec

10-15 minut.

Metody i techniki

o Wyktad.

¢ Dyskusja.

Tres¢ wyktadu

Nikotyna to silnie uzalezniajgca substancja. Uzaleznia bardziej niz jeden z klasycznych narkotykdw, jakim jest
kokaina. To gtéwnie przez nikotyne cztowiek staje sie niewolnikiem swego natogu.
Nikotyna bardzo silnie obkurcza naczynia krwionosne a co w rezultacie daje niedotlenienie skoéry, ktéra

obumiera, zmieniajgc kolor na ciemny. Skurcz naczyn krwionosnych, ktdry jest silnie powigzany z paleniem



zwieksza réwniez pod jej wptywem wydzielanie adrenaliny oraz zmniejszenia wigzania tlenu z hemoglobing co
w efekcie daje uposledzenie uktadu krwionosnego i niedotlenienia tkanek.

Palenie tytoniu zmniejsza ilos¢ przenoszonego przez krew tlenu. Podczas palenia papierosa wzrasta czesto$¢
pracy serca, ro$nie ci$nienie tetnicze oraz dochodzi do skurczu obwodowych naczyni krwionosnych. Wszystko to
powoduje zmniejszenie ilosci dostarczanego do serca tlenu. Poza tym przewlekty nikotynizm zaburza wzajemne
relacje pomiedzy ochronng (HDL) a miazdzycorodng frakcjg cholesterolu (LDL) na korzys$¢ tej ostatniej.
WSszystko to razem przyspiesza proces rozwoju miazdzycy. Rzucajac palenie po operacji zaoszczedzisz pienigdze
ktore wystarczg Ci z pewnoscig na zakup dos¢ drogich lekow przeciwcholesterolowych (statyn) - tak wiec
zyskasz podwadjnie! Zaprzestanie palenia papierosdw zmniejsza ryzyko silnego kaszlu w okresie pooperacyjnym,
ktory moze byé przyczyng krwawienia i siniakdw. Palenie pogarsza ukrwienie tkanek i moze by¢ przyczyna ztego

gojenia oraz martwicy skory.

Powstrzymanie sie od palenia tytoniu, najlepiej juz na kilka dni przed planowanym zabiegiem. Nie ma to
istotnego wptywu na szereg zmian w organizmie chorego dokonywanych przy wspétudziale tytoniu na
przestrzeni niekiedy wielu lat nikotynizowania, moze jednak zapobiec niekorzystnemu dziataniu tlenku wegla
nikotyny w okresie okotooperacyjnym. Gwattowne przerwanie natogu, jakie ma miejsce przy nagtym,
ostrodyzurowym zabiegu operacyjnym, moze korelowac ze stanami niepokoju, zaburzeniami snu oraz z ogdlna
drazliwoscig. Ponadto pooperacyjne powiktania ptucne wystepujg u palaczy szesciokrotnie czesciej, a ryzyko
wzrasta do 70% w poréwnaniu z osobami, ktére nie palg tytoniu. U palaczy czesciej wystepuje skurcz krtani i
kaszel podczas wprowadzania do znieczulenia. Palacze w okresie pooperacyjnym s3 takze bardziej od
niepalgcych narazeni na Smiertelne powiktania choroby niedokrwiennej serca. Palenie tytoniu wptywa réwniez
na czestos¢ powiktan gojenia sie ran pooperacyjnych. Dym papierosowy zawiera ponad 4000

substancji, ktére w rézny sposéb dziataja na uktad krazenia, oddechowy, pokarmowy, nerki, hemostaze i system

immunologiczny, wptywajgc tym samym na metabolizm lekéw i samopoczucie chorego.

Gdy ktos jest natogowym palaczem tj. pali okoto jednej paczki papieroséw dziennie to "wyrzuca w btoto" ok.
600 ztotych miesiecznie, rocznie tj. kwota 7200 zt. palgc $rednio przez 40 lat tracimy 288000 zi.

Polacy wypalajg 90 miliardéw papieroséw rocznie i wydajg na nie 30 miliardow ztotych.

Z powodu palenia umiera trzy razy wiecej oséb palgcych niz niepalacych. Na swiecie umiera 3,5 miliona ludzi
rocznie, co stanowi dziesie¢ tysiecy zgondéw dziennie. W Polsce zas natdg ten jest przyczyna smierci 70 tysiecy
0s6b rocznie.

Z doswiadczen wiadomo, ze pare kropel nikotyny, puszczonych na jezyk psa, zabija to zwierze.

Kazdy papieros skraca zycie o0 5,5 minuty, a: - 20 papieroséw dziennie o ok. 5 lat - 40 sztuk dziennie to zycie
krétsze o 8 lat.

Rodzaje uzaleznienia:

1. Uzaleznienie psychiczne - polegajgce na przymusie zapalenia papierosa, w celu osiggniecia

przyjemnosci, uczucia odprezenia.

2. Uzaleznienie fizyczne - spowodowane znajdujaca sie w papierosach nikotyna, kryterium uzaleznienia



jest tolerancja i zesp6t fizycznych objawdw odstawienia. Tolerancja polega na koniecznosci
zwiekszenia dawek uzywki - palimy coraz wiecej papierosow lub coraz mocniejsze.

3. Uzaleznienie spoteczne - polega na podporzadkowaniu sie normom obowigzujgcym w danej grupie
oraz nasladowaniu wzoréw zachowan w tym palenia papierosow.

Etapy rozwoju nikotynizmu:

1. Faza wczesna charakteryzuje sie paleniem okazjonalnym, towarzyskim, checig zaspokojenia
ciekawosci, akceptacja grupy.

2. Faza srodkowa wymusza potrzebe palenia, odczuwany jest gtdéd nikotynowy, palenie przynosi
uczucie ulgi, relaksu; palacz zawsze musi miec przy sobie papierosy.

3. Faza pdzna charakteryzuje sie czestym kaszlem, zwtaszcza porannym, nadkwasotg, zwiekszong
tolerancjg, chorobami wywotanymi paleniem tytoniu. Rzucenie palenia wydaje sie niemozliwe.
Korzysci zdrowotne od zgaszenia ostatniego papierosa:

1. w 20 minut - obnizy sie tetno, do normy powrdci cisnienie krwi oraz czynnos¢ serca,

2. w 8 godzin - podniesie sie poziom tlenu we krwi, a zmniejszy sie poziom tlenku wegla,

3. w 24 godziny - ryzyko ostrego zawatu miesnia sercowego znacznie sie zmniejszy,

4. w 48 godzin - rozpoczyna sie regeneracja zakorczen nerwowych, powraca do normy zmyst smaku i
wechu,

5. od 2 tygodni do 3 miesiecy - uktad krazenia ulega wzmocnieniu, polepsza sie kondycja fizyczna,
wydolnosé ptuc wzrasta 30%

6. od 1 do 9 miesiecy - ulegajg zmniejszeniu kaszel, uczucie niedroznosci nosa, dusznosci, zmeczenia.
Wozrasta ogolna energia organizmu. Rozpoczyna sie proces regeneracji rzesek pokrywajgcych
nabtonek drég oddechowych, ktére pomagajg w procesie oczyszczania oskrzeli,

7. po 1 roku - ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca zmniejsza sie o potowe,

8. po 5 latach - ryzyko zachorowania na raka ptuca, raka jamy ustnej, krtani, przetyku zmniejsza sie o
potowe. W duzym stopniu zmniejsza sie ryzyko wystgpienia udaru mozgu,

9. po 10 latach - ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca jest podobne, jak u osoby
nigdy nie palgcej. Komarki o zaburzonej budowie, ktore powstaty w wyniku palenia tytoniu zostajg
zastgpione przez komorki o prawidtowej budowie. Ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, krtani,
przetyku, pecherza moczowego, nerek nadal sie zmniejsza,

10. po 15 latach - ryzyko zachorowania na raka ptuca jest podobne jak u osoby nigdy nie palgcej

Choroby majace zwigzek z paleniem tytoniu to:

Nowotwory ztosliwe:

e rak ptuc

¢ rak wargi, jezyka oraz jamy ustne;j
e rak krtani

e rak gardta



e rak przetyku

e rak nerki

¢ rak pecherza moczowego

e rak trzustki

e rak zotagdka

e rak nosa

e rak watroby

e rak szyjki macicy

e biataczki

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego:
* miazdzyca naczyn krwionosnych
¢ nadcisnienie tetnicze

¢ choroba niedokrwienna serca

¢ zawat serca

e tetniak aorty
Choroby uktadu oddechowego:

» przewlekte zapalenie oskrzeli

» przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP)

e astma oskrzelowa

* wieksza podatnos¢ na zakazenia
bakteryjne i wirusowe

e gruzlica

Uktad pokarmowy:

¢ wrzody zotgdka i dwunastnicy

o refluks Zotgdkowo-przetykowy

¢ choroba Lesniewskiego-Crohna

¢ wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
Choroby uktadu nerwowego:

e udar mozgu

¢ zakrzepy naczyr mézgowych

¢ krwawienia podpajeczynéwkowe
Palenie w cigzy powoduje:

* przedwczesne odklejenie sie tozyska
¢ przedwczesne pekniecie bton
ptodowych

¢ mata masa urodzeniowa noworodka



e utrudnione zajscie w cigze (obnizona

ptodnosc)

Palenie wywotuje réwniez inne choroby:
* wczeshiejsza menopauza

e osteoporoza

e za¢ma

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych
Pytania kontrolne:

1. Czy wiesz dlaczego tak szkodliwe jest palenie tytoniu?

2. Czy potrafisz walczyé z natogiem?

3. Na co zwrdcisz uwage rzucajac palenie?

PiSmiennictwo:

1. ks. Czestaw Cekiera, , Tyton. Uzaleznienia, fakty i mity”, KUL ,Gardium”, Lublin 2005 r.

2. Krzysztof Zajgczkowski, ,,Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzaleznien”, Rubikon, Krakéw 2001 r.
3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

Opracowat : mgr Iwona Kepska

Watcz, 23.05.2023 r.



