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PROGRAM EDUKACYJNY
»ZAPOBIEGANIE ODLEZYNOM?”

Co to jest odlezyna?

Zmiana odlezynowa powstaje na skutek uszkodzenia skory, sgsiadujacych z nig tkanek moze
dotyczy¢ tkanki thuszczowej, migsni, kosci 1 stawoéw. Odlezyna goi si¢ dtugo, czesto trudno jg wygoié
(czasami jest to nawet niemozliwe), jest zrédlem zakazenia. Moze by¢ bezposrednig przyczyna
$mierci chorego, dodatkowo powoduje cierpienie. Dlatego nalezy zrobi¢ wszystko aby nie dopuscic¢
do tego typu zmian.

Co powoduje powstanie odlezyny?

Czynnikéw, ktore wywotuja zmiany odlezynowe jest duzo a literatura mowi, ze jest ich okoto 200.
Jednak przedstawie Panstwu te, ktére wedlug mnie sa najwazniejsze 1 najczeSciej spotykane
przy pielegnacji pacjenta niepetnosprawnego:
1. Powstaje ona na skutek powtarzajacego si¢ lub dtugotrwalego ucisku o twarde podtoze.
Powstaje w pozycji lezacej 1 siedzacej np. na wozku.
2. Pojawia si¢ w wyniku ocierania skory o inng powierzchnig, nastepuje jesli pacjent przesuwa
si¢ w dot t6zka lub jest podciggany do gory bez zastosowania odpowiedniego podktadu.
3. Spowodowana jest nadmierng wilgotno$cia w nastgpstwie wzmozonej potliwosci,
nietrzymania moczu lub stolca, wystepowaniem ran z nasilonym sgczeniem.
4. Powoduja czynniki wewnetrzne (najwazniejsze z nich):
- ograniczona mozliwo$¢ poruszania sie,
- niedowtady konczyn,
- zle odzywianie (zwlaszcza niedobory biatka, witaminy C, cynku),
- odwodnienie,
- goraczka,
- niska masa ciata lub otytos¢,
- niedokrwistos¢,
- niskie ci$nienie krwi,
- obrzeki,
- cukrzyca,
- miazdzyca,
- infekcje,
- zaburzenia Swiadomosci,
- otepienie,
- zagrozenie wzrasta wraz z wiekiem,
- pte¢ (kobiety sa dwa razy bardziej narazone niz m¢zczyzni),
- palenie tytoniu,...
5. Powoduja czynniki zewnetrzne (do nich mozemy zliczy¢):
- temperatura otoczenia (wysoka lub niska),
- pofaldowana i szorstka posciel,
- szorstka bielizna,
- pozostawienie chorego w wilgotnej lub mokrej poscieli,
- 7zla pielegnacja (zaniedbania higieniczne),
- niski poziom wiedzy osoby opiekujace;j sig,
- nie przestrzeganie czasu zmiany pozycji ciata chorego,
- zbyt dtugie przebywanie w jednej pozycji,... ZESPOL ds. ZAPOBIEGANIA ODLEZYNOM




Jak szybko powstaje odlezyna?

Powstanie odlezyny jest zwigzane z czynnikami wywotujacymi, ktore mogg naktada¢ sie
i przyczyni¢ si¢ do szybkosci powstania zmian odlezynowych. Szybko$¢ powstania moze wahac si¢
od dwoch do kilkunastu godzin.

W ktorych miejscach powstaje odlezyna?

Punkty ucisku najczesciej zlokalizowane sg w miejscach wyniosto$ci kostnych.
Najbardziej narazone miejsca na powstanie odlezyn to:
e potylica, uszy,

e lopatki, kregostup,

e ramiona, tokcie,

e kos¢ ogonowa, posladki,

e Dpicty.
W przypadku lezenia na boku:

e ucho,

e ko$¢ ramienna, tokied,

e koS¢ biodrowa,

e koS¢ udowa,

e kostka boczna stopy.
Lokalizacja miejsc powstania odlezyn w czasie siedzenia w wozku:

e posladki

e kos¢ ogonowa

* pigty
e dlonie
Jak wyglada odlezyna?

Pierwszymi objawami, ktore mozna zaobserwowac to:

zaczerwienienie miejscowe skory, ktdre znika po zmianie pozycji,

zaczerwienienie miejscowe skory, ktore nie znika w czasie 30 minut pomimo wyeliminowania
ucisku,

zgrubienie, obrzmienie w miejscach zaczerwienionych, uczucie ciepta,

otarcie naskorka,

pecherz na skorze.

Tego typu zmiany sa sygnalem, ze powstala odlezyna. Dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, aby nie
dopusci¢ do rozwoju 1 poglebienia zmiany odlezynowej (drazacej i saczacej si¢ rany). Jezeli
zauwazysz takie zmiany na skorze i nie wiesz co zrobi¢ poinformuj pielegniarke srodowiskowo-
rodzinng lub lekarza rodzinnego. Oni pomoga Ci zadba¢ o wyleczenie tego typu zmiany
odlezynowej i nie dopuszcza do jej poglebienia.
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Co zrobi¢ aby nie dopusci¢ do powstania odlezyny?

= Zmiana pozycji ciata chorego w regularnych odstepach, co 2 godziny roéwniez w nocy.

= Waznym elementem w zapobieganiu odlezynom jest stosowanie materacy
zmiennoci$nieniowych, pamieta¢ jednak nalezy, ze stosowanie zmiany pozycji ciata
(jak w opisie powyzej) obowigzuje nawet gdy z niego korzystamy.

= Przy kazdej zmianie pozycji obserwowanie skéry w miejscach narazonych powstaniem
odlezyn.

= Stosowanie udogodnien np.: kliny, watki, podpérki pod pigty, oparcia dla stop, poduszki
przeciwodlezynowe. Nie naleiy stosowaé kotek z gumy — powoduja odparzenia, kotek
z kuleczkami styropianowymi - pod wptywem wilgoci i ucisku zbijajg si¢, kragzkow z waty -
pogarszaja krazenie krwi.

= Udogodnienia nalezy stosowa¢ odpowiednio i z przerwami np. walki nalezy stosowa¢ pod uda
anie pod kolana i przypomina¢ choremu (jezeli jest to mozliwe) o poruszaniu stopami 1
nogami. Stosowane udogodnienia powinny by¢ zaktadane od gtowy do stop a przed zmiang
pozycji wyjmowane od strony przeciwnej, czyli od stop w kierunku gtowy.

= Kazde udogodnienie powinno by¢ zabezpieczone okryciem ochronnym, dobrze naciggnigtym,
bez szwoOw 1 zalaman.

= Przy ukfadaniu chorego na boku nalezy pami¢ta¢ o oddzieleniu konczyn dolnych w celu
uniknigcia wzajemnego ucisku, utozenie tutowia pod katem 30 stopni i uwazaé by chory nie
lezat bezposrednio na wystajacej kosci udowe;.

* Przy wykonywaniu codziennej pielegnacji (codzienna toaleta ciata) nalezy pamigtaé
o doktadnym osuszaniu powierzchni skory 1 fatdéw skornych ( nie pocieramy tylko dotykamy
recznikiem).

= Skore natluszczamy (np. balsam) — delikatnie wmasowujemy, aby nie uszkodzi¢ naskorka.
Nalezy pamigtac, aby nie uZywaé zasypek, pudroéw, talku po nathuszczeniu skéry poniewaz
spowoduje to tworzenie si¢ grudek w faldach skory. Zasypki czy talk mozna uzywad
bezposrednio po osuszeniu faldow skornych.

= Przy kazdej zmianie pozycji ciata pacjenta miejsca narazone na ucisk natluszczamy stosujac
masci lub kremy przeciwodlezynowe dostgpne w aptekach.

» Chorym zanieczyszczajacym si¢ zaktadamy pielucho-majtki.

= Bielizna osobista i poscielowa powinna by¢ czgsto prana, zawsze czysta i sucha. Wilgotna
bielizna sprzyja maceracji i otarciu naskorka.

= }.6zko powinno by¢ codziennie przescielone, przescieradto dobrze naciagnigte 1 wygladzone
bez okruchow. Chory nie moze leze¢ na szwach czy guzikach bielizny.

= Do zapewnienia czystosci 1 bezpiecznego przemieszczania chorego mozna zastosowac
podktad na t6zko np. plécienny, ktory mozna czgsto zmieniaé (najprostszym sposobem
wykonania takiego podktadu jest ztozenie przescieradta na potowe). Podktad powinien by¢ na
tyle szeroki, aby ulozony pod plecami pacjenta, siegal od konca poduszki az do kolan.
Przemieszczanie chorego to inaczej przenoszenie pacjenta unoszac go delikatnie na podktadzie,
jednoczesnie przesuwajac podktad w gore lub w bok.

= Przy siedzeniu w wozku chory powinien chwilowo odcigza¢ nadmiernie obcigzone miejsca co
20 - 30 minut. Siedzenie w wozku nie powinno jednorazowo trwac dtuzej niz 2-3godz.

Walcz 17-08-2023
OPRACOWALA:

mgr Dorota Ryder
specjalista pielegniarstwa neurologicznego
Edukator dla opiekunow pacjentow po przebytym udarze mozgu - czes¢ I11.
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