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Zasady prawidtowego postepowania ze sztucznym
stawem biodrowym

Jak najwczesniejsze uruchomienie pacjenta oraz pionizacja. Poczgtkowo
pacjent uczy chodzi¢ sie przy balkoniku, a nastepnie fizjoterapeuta przyucza jak
bezpiecznie i prawidtowo poruszac sie przy uzyciu kuli. W dniu wyjscia do domu
pacjent uczony jest, jak prawidtowo chodzi sie po schodach. Nauka prawidtowego
chodzenia jest tutaj najwazniejsza. Osoba po zabiegu uczona jest chodu typu
.pieta-palce”. Pacjenci z chorobg zwyrodnieniowg stawu biodrowego majg
nieprawidtowy chdod. Zwykle pacjenci chodzg na sztywnej konczynie i ptaskigj

stopie.

Wstawanie z tozka:

Opierajgc sie na tokciach a nastepnie na wyprostowanych rekach, unosimy
tutdw przechodzgc z lezenia do siadu. Bezpiecznie opuszczamy nogi za t6zko,
kierujgc tutdbw w strone na zewnatrz. Latwiej i bezpieczniej jest spuszczacé nogi w tg
strone, by noga operowana schodzita z t6zka jako pierwsza. £6zko powinno by¢ tak

wysokie, aby siedzgc z udami podpartymi stopy dosiegaty do podtogi.

Siadanie, stanie i poruszanie sie:
Fotel badz krzesto nie powinno by¢ zbyt miekkie i gtebokie. Najwazniejsze

jest, aby siedzenie byto twarde i uda byty podparte.



Najbezpieczniejsza pozycja siedzgca, gdy uda wraz z tutowiem tworzg kat prosty.

Zaleca sie siadanie w lekkim rozkroku. Nie wolno siadac z nogg zatozong na noge.
Wazne, aby podczas stania obcigza¢ réwnomiernie obie konczyny dolne.

Obroét ciata, nalezy wykonaé wraz z catg miednicg. Nie wykonujemy przy tym
gwattownych ruchow.
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Ubieranie:

W poczatkowym okresie nie nalezy wykonywac gtebokich sktonéw, pomocne
bedzie wsparcie drugiej osoby- zwtaszcza przy wcigganiu skarpetek czy zatozeniu
krytych butéw. Ubieranie bielizny lub spodni rozpoczyna sie od nogi operowanej,
unikajgc nadmiernego zgiecia konczyny. Warto zaopatrzy¢ sie w wygodne buty,
wsuwane, bez sznurowadet na stabilnej podeszwie czy niewielkim szerokim
obcasie. Mozna oprze¢ konczyne operowang zgieta w kolanie o krzesto, wowczas

tatwo mozna wsungc¢ but. W sklepach medycznych dostepne sg pomoce np.

chwytak do podnoszenia przedmiotow, albo przyrzad do zaktadania skarpet.




Schylanie:
Aby siegngé z podtogi rzecz nalezy stangé na nodze zdrowej, a konczyne

operowang odchyli¢ do tylu. Woéwczas mozna wykona¢ skion w przéd po

przedmiot.

Chodzenie po schodach:

w dét: w gore:

* zestawiamy kule na nizszy stopien

* zestawiamy noge operowang na nizszy
stopien

* dostawiamy na ten sam stopien noge

* wstawiamy kule na wyzszy stopien
* wstawiamy noge zdrowg na stopien
* dostawiamy na ten sam stopieh noge

operowang

zdrowg

Noszenie ciezarow:
Nalezy ograniczy¢ do minimum noszenie niezbednych kilogramow, a takze
sposob prawidtowego przenoszenia ich, poprzez stosowanie np. plecaka zamiast

toreb. Podnoszony ciezar nalezy trzymac¢ przed sobg, albo po stronie operowanej,

aby nie doszto do nagtego skretu tutowia.
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Kapiel i korzystanie z toalety:

W pierwszym okresie po operacji zaleca sie korzystania z prysznica, jesli
mamy takg mozliwos¢. Warto zabezpieczyC sie w pomoce ortopedyczne np.
krzesetko pod prysznic. Do czasu wygojenia rany nie nalezy zamaczac opatrunku.
Na poczagtku dobrze jest korzysta¢ w wyzszego sedesu, bgdz zaopatrzy¢ sie w
podwyzszong deske WC. Pomocne przy wstawaniu sg takze uchwyty

zamontowane do Sciany.
Jazda samochodem:

Nalezy cofng¢ fotel maksymalnie do tytu oraz lekko obnizy¢ oparcie. Jesli
siedzenie jest zbyt niskie lub miekkie, nalezy wyréwnac je na przyktad poduszkag

lub kocem.

Wsiadajgc do samochodu- kierujemy tyt na siedzenie a nogi zostajg na zewnatrz.
Wsuwamy sie gtebiej na siedzenie, a nastepnie wsuwamy nogi do srodka,
zwracajgc uwage, aby noga operowana byta mozliwie jak najbardziej
wyprostowana.

Wysiadajgc postepujemy w odwrotnej kolejnosci- najpierw wysuwamy nogi na

zewnatrz i wowczas wstajemy z fotela.

Spanie:

Do czasu trzech miesiecy od zabiegu zaleca sie

spanie na plecach, z lekkim rozkrokiem. Mozna asekuracyjne
zostawiaC na noc poduszke miedzy nogami. W dalszym
etapie, kiedy rana jest bezbolesna, mozna spa¢ na boku™ '
operowanym z poduszkg miedzy nogami. Zapobiega to

przypadkowemu zwichnieciu stawu.

Wspéizycie seksualne:
Umiejetne i bezpieczne wspotzycie mozliwe jest z zachowaniem powyzszych
zasad. Nalezy zwracacC uwage, aby nie doszto do duzego zgiecia w stawie

biodrowym i rotaciji.



Rehabilitacja po operacji

Woczesne rozpoczecie ¢wiczen przeciwzakrzepowych w t6zku:

Cwiczenia izometryczne- przyktady:

1. Ruchy stopy

2. Wciskanie kolana do podfoza- napinanie miesni uda.

3. Napinanie miesni posladkowych.

10 sek.



Cwiczenia czynne- przyktady:

1. Ruch nogg operowang po materacu w bok- odwodzenie, powroét do linii

srodkowej ciata- przywodzenie.

lub w staniu
<

2. Unoszenie operowanej konczyny do gory.

|

3. Zginanie kolana konczyny operowanej- przesuwac piete w strone posladka

( UWAGA !!! nie zgina¢ biodra wiecej niz 90 stopni! )




4. Wyprost w stawie biodrowym

<

5. Wyprost w stawie kolanowym - napinanie mm. uda

10 sek.

|

RysunKi i opisy zaczerpniete z :

http://lwww.fizjoterapeutom.pl/materialy/artykuly/ortopedia/fizjoterapia-po-
endoprotezoplastyce-stawu-biodrowego
http://projekt.szpital-chodziez.pl/wp-content/uploads/2015/08/broszura-cwiczenia-
domowe-biodro.pdf

http://endoproteza.info/
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