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Wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Walczu przypomina, ze kazdego roku
31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzieri bez Tytoniu.
Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2019 jest:
» Iyton, a zdrowe pluca”.

O szkodliwosci palenia powiedziano juz wszystko i wiele razy, ale powtarza¢ wcigz
trzeba. Temu shuzy¢ ma Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Na calym $wiecie po papierosy si¢ga
regularnie ponad miliard osob, z czego ok. 200 mln to kobiety. Jesli nie podjete zostang pilne
dzialania zapobiegawcze, do roku 2030 tyton moze doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem
milionow ludzi, z czego 2,5 miliona stanowi¢ beda kobiety — ostrzega WHO.

Swiatowa Organizacja Zdrowia stara si¢ uswiadamiaé i ostrzega¢ przed zgubnymi
skutkami palenia tytoniu dla zdrowia ptuc ludzi - od raka po przewlekle choroby uktadu
oddechowego. Kampania stuzy réowniez jako wezwanie do dzialania, opowiadajac sie za
skuteczng politykg ograniczenia konsumpcji tytoniu.

Dym tytoniowy jest bardzo niebezpieczng forma zanieczyszczenia powietrza
w pomieszczeniach: zawiera tysigce chemikaliow, z ktérych ponad 40 powoduje raka.
Najskuteczniejszym s$rodkiem poprawy zdrowia pluc jest ograniczenie uzywania tytoniu
1 narazenia na dym z drugiej reki.

W zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Walczu
zach¢ca do podejmowania dzialan w zakresie inicjatyw skierowanych do najblizszego
otoczenia, srodowiska pracy, w celu zaakcentowania potrzeby zycia w zdrowym srodowisku,
wolnym od dymu tytoniowego.
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100 LAT SEUZB SANITARNYCH W POLSCE



