CECHY PRAWIDLOWEGO
PRZYSTAWIENIA
NOWORODKA DO PIERSI:

buzka dziecka szeroko otwarta,

warga dolna wywinieta,
gorna warga odchylona,

broda i czubek nosa dotykajg piersi,
duza czes¢ otoczki znajduje sie
w buzce dziecka,

dolna warga obejmuje
wiecej otoczki niz gorna.

Przy prawidtowym
przystawieniu noworodka do
piersi nie bedziesz odczuwac
bolu. Jesli podczas karmienia

czujesz dyskomfort, musisz
przerwac karmienie,
wktadajac maty palec w kacik
ust dziecka i skorygowac
technike przystawienia
dziecka do piersi.
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Droga Mamo,

Karmienie piersi to niepowtarzalny sposdb
komunikacji pomiedzy Tobg a Twoim dzieckiem. Tylko
Twoj pokarm jest idealny i najlepszy dla Twojego
malenstwa. Dostarcza on jemu wszystkie sktadniki i
wartosci odzywcze jakich potrzebuje. Jest zawsze
idealny.

PAMIETA) I!!

Kazda piers, bez wzgledu na jej wyglad zewnetrzny, ma
zdolnos¢ wytwarzania opowiedniej ilosci mleka dla
dziecka.

Sktad mleka dostosowuje sie do Twojego dziecka,
zawartos¢  skfadnikow  odzywezych i ilosc
wytwarzanego mleka s3 odpowiednio dostosowane do
potrzeb noworodka.

W pierwszych dobach zycia noworodka jego zotadek
ma pojemnos¢ 2-10 ml - wielkos¢ wisienki, wiec
niewielka ilos¢ pokarmu w postaci ,siary” czyli gesteqo,
70ttego ptynu, produkowanego jako pierwszy pokarm,
W zupetnosci wystarcza Twojemu malenstwu. W
kolejnych dobach pokarm bedzie sie zmieniat, najpierw
pojawi sie mleko przejsciowe, rzadsze od siary, a po
okoto dwach tygodniach mleko stanie sie ,dojrzate” -
bardziej wodniste czyli zwiekszy sie automatycznie jego
objetosc.

Noworodek po porodzie w pierwszych godzinach zycia
ma bardzo silny odruch ssania ( szuka piersi, wystawia
jezyczek, cmoka), nie oznacza to jednak, ze jest on
gtodny, wrecz przeciwnie po prostu poszukuje bliskosci i
bezpieczenstwa, a ssanie piersi wtashie to mu daje -
poczucie bezpieczenstwa.

Wazne jest zatem by bezposrednio po porodzie
przystawi¢ noworodka do piersi gdyz oprocz
bezpieczenstwa jak  najwczedniejsze  rozpoczecie
karmienia jest jednym z warunkow sukcesu i utrzymania
laktacji tak dtugo, jak bedziesz sobie tego zyczyta.

PRAWIDLOWE KARMIENIE
o czym nalezy pamietac?

Laktacja jest to proces bardzo dynamiczny, aby
0siggnac w nim sukces nalezy:

rozpoczag¢ weczesne karmienie lub jego  proby
bezposrednio po porodzie,

karmi¢ noworodka na zadanie czyli wtedy kiedy ma taka
potrzebe- 8-12 razy na dobe (UWAGA w pierwszych
dobach mozesz odnies¢ wrazenie, ze Twoje dziecko caty
czas ssie piers - to normalne, dzieki temu stymuluje
Twoje piersi do produkcji pokarmu i zaspokaja swoja
potrzebe bliskosci z Toba),

karmi¢ noworodka wedtug potrzeb matki, gdy dziecko
zbyt rzadko sie budzi na positki,

odstepy pomiedzy karmieniami nie powinny byc¢
dtuzsze niz 2-3 godziny w ciggu dnia i 4-5 godzin w nocy,
karmienie, w zaleznosci od efektywnosci pobierania
pokarmu przez dziecko powinno trwa¢ odpowiednio
dtugo, najedzone dziecko samo wypusci piers,

nie stosowa¢ smoczkow uspokajaczy, butelek ze
smoczkiem, kapturkow ochronnych, zwtaszcza w cigqu
pierwszych 6 tygodni po porodzie - moze to zaburzy¢
prawidtowe ssanie piersi przez noworodka i negatywnie
wptynac na laktadje,

pokarm matki wystarcza dziecku i zaspokaja jego
potrzebe jedzenia i picia - nie potrzeba go dopajac
glukoz3 czy herbatkami,

podczas karmienia matka powinna byc¢ zrelaksowana i
rozluzniona, pamietaj, ze wszystkie emocje przekazujesz
dziecku, jezeli jestes zdenerwowana, Twoje maleristwo
rowniez bedzie odczuwato niepokdj.

POPRAWNA TECHNIKA
PRZYSTAWIANIA NOWORODKA DO PIERSI

Aby karmienie byto przyjemne zaréwno dla Ciebie i
Twojego maleristwa pamietaj o kilku zasadach:

1. Noworodek powinien brzuszkiem przylega¢ do
Twojego ciata, gtéwka na wysokosci piersi z twarza
skierowang do brodawki,

2. Gtdwka dziecka nie powinna by¢ zgieta ani skrecona w
kierunku piersi - uszko, bark i bioderko powinno by¢ w
jednej linii,

3. Przystawiajgc noworodka do piersi pamietaj by
uchwycic piers w taki sposdb by otoczke pozostawc
dziecku i nie uciskac piersi ewentualnie lekko ja
sptaszczy¢, zgodnie z ustawieniem ust dziecka, by
tatwiej maleristwo mogto uchwycic brodawke,

4. W momencie kiedy dziecko poczuje, ze znajduje sie
przy piersi odruchowo otworzy buzke (jak do ziewania)
lub mozesz je sama zachecic do tego poprzez muskanie
brodawkg okolicy pomiedzy gdrna warga a noskiem,
wtedy postaraj sie ,natozy¢" otwartg buzke dziecka na
brodawke,

5. ZAWSZE PRZYSTAWIA] DZIEKO DO PIERSI A NIE
PIERS DO DZIECKA!




